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EANS

1. Calatorie in lumea cuvintelor

Importanta orelor de educatie fizica si sport in ciclul primar

Prof. loana lonica, Director

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Intr-o lume dominata din ce in ce mai mult de ecrane, unde jocurile copilariei s-au mutat
adesea 1n mediul virtual, miscarea fizica risca sa treacd pe plan secund. Pentru copiii din ciclul
primar (clasele pregatitoare — a 1V-a), scoala reprezintd nu doar locul unde invata sa scrie si sa
citeasca, ci si spatiul fundamental in care isi pun bazele unei vieti sandtoase. Din acest motiv,
orele de educatie fizica si sport nu sunt un simplu ,,timp de relaxare” intre materiile considerate
grele, ci o componenta vitala a dezvoltarii armonioase.

Dezvoltarea fizica armonioasa si prevenirea sedentarismului
Intre 6 si 10 ani, corpul copilului se afld intr-o etapd de crestere accelerati. Aparatul
locomotor, sistemul osos si cel muscular au nevoie de stimularea prin miscare pentru a se
dezvolta corect.
Educatia fizica la scoala ajutd la:

o Dezvoltarea motricitatii: Copiii isi imbunatatesc coordonarea, echilibrul, agilitatea si
reflexele prin exercitii simple, stafete si jocuri dinamice.

o Corectarea posturii: Orele petrecute in banca pun presiune pe coloana vertebrala.
Miscarea ghidata previne sau corecteaza deficientele posturale (cum ar fi cifoza sau
scolioza).

o Combaterea obezitatii infantile: Alimentatia moderna si sedentarismul cresc riscul
kilogramelor in plus. Sportul la scoala arde calorii si educa gustul pentru un stil de viata
activ.

Impactul major asupra creierului si performantei scolare
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Exista un mit conform caruia sportul distrage atentia de la invitat. In realitate, neurostiinta

demonstreaza exact contrariul: miscarea stimuleaza creierul.

In timpul efortului fizic, oxigenarea creierului creste, iar organismul elibereazi
neurotrofine (substante care ajuta la crearea de noi conexiuni neuronale). Un copil care alearga si
se joaca la ora de sport se va intoarce in clasa mai concentrat, va retine informatiile mai usor la
matematicd sau limba romana si isi va gestiona mai bine energia si surplusul de agitatie.

Socializare, disciplina si inteligenta emotionala

Jocurile de echipd de la orele de educatie fizica sunt veritabile laboratoare sociale. Pe
terenul de sport, copiii de varsta scolard mica invata lectii de viata esentiale pe care nicio carte nu
li le poate preda la fel de eficient:

« Fair-play-ul: Invati si castige cu modestie si, mai ales, sa piarda fara sa se descurajeze.

e Colaborarea: Descopera ca succesul unei echipe depinde de efortul tuturor, nu doar de
abilitatile unui singur lider.

o Integrarea sociald: Pentru copiii mai timizi sau retrasi, sportul oferit intr-un cadru
organizat si incluziv este o oportunitate excelentd de a-si face prieteni si de a depasi
barierele de comunicare.

Miscarea inseamna rezilientd: Cand un copil incearca de zece ori sa sara peste o caprd de
gimnastica sau sd prindd o minge si reuseste a unsprezecea oara, el nu doar ca isi dezvolta un
muschi, ci 1s1 dezvolta increderea in sine si rezistenta la frustrare.

Sportul nu este optional, este o necesitate

Educatia fizica in ciclul primar nu ar trebui privita niciodata ca o ord de mana a doua sau ca
un sacrificiu in favoarea disciplinelor academice. Ea reprezinta fundatia pe care se construieste
un adult sanatos fizic, echilibrat emotional si integrat social.

Sa le oferim copiilor sansa de a alerga, de a se juca si de a iubi miscarea Inseamna, de fapt,
sa le oferim un pasaport pentru o viata lunga si armonioasa. Investitia in orele de sport de astazi

este garantia sanatatii generatiei de maine.

=
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SCOALA SI FAMILIA, PARTENERI iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Mihalcea Ana Corina

Director adjunct, Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Idealul educational al scolii romanesti constd in dezvoltarea libera, integrald si
armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si creative. Realizarea
acestui ideal nu poate fi conceputa farda o legatura stransa intre cei trei piloni care stau la baza
educatiei permanente: scoala, familia, comunitatea - trei surse principale pentru dezvoltarea si
educarea personalitatii umane.

Scolile de toate gradele sunt organizatii responsabile pentru educatia formala a copiilor si
a adolescentilor si au obligatia sa se achite de aceasta responsabilitate, ca parte a sistemului social
ce include si familiile, si comunititile. In conditiile in care scoala reprezinta factorul principal al
educarii tinerei generatii, dar nu suficient, educatia de tip familial devine necesara cu atit mai
mult cu cat bazele formarii personalitatii se pun in mediul familial.

Familia este prima scoald a copilului. Ea este cea care raspunde de trebuintele elementare
ale copilului si de protectie a acestuia, exercitand o influentd atat de adanca, incat urmele ei
raman, uneori, intiparite pentru toata viata in profilul moral — spiritual al acestuia. Influentele
educative pe care familia le exercita asupra tinerilor se pot manifesta fie direct — prin actiuni mai
mult sau mai putin dirijate, fie indirect — prin modele de conduitd oferite de catre membrii
familiei, precum si prin climatul psihosocial existent in familie. Modelele de conduita oferite de
parinti — pe care tinerii le preiau prin imitatie si invatare — precum si climatul socioafectiv in care
se exercita influentele educationale constituie primul model social cu o influenta hotaratoare
asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viata, a modului de comportare si
relationare 1n raport cu diferite norme si valori sociale. Este recunoscut faptul ca strategiile
educative la care se face apel in familie, mai mult sau mai putin constientizate, determina in mare
masura dezvoltarea personalitatii, precum si rezultatele scolare ale tinerilor, comportamentul lor

sociomoral.
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Familia, oricate merite si preocupari valoroase ar avea in legatura cu educatia tinerilor, nu

va obtine rezultate pozitive decat in conditiile in care actioneazd impreund cu scoala.
Procesul de colaborare se impune — amandoi factorii actioneaza asupra acelorasi persoane,
urmaresc realizarea aceluiasi obiectiv (evident cu mijloace specifice) si deci, orice
neconcordanta, orice divergenta, pot determina deficiente in procesul dezvoltarii tinerei generatii.
Colaborarea scolii cu parintii este eficientd si beneficd ambilor factori, afirma E.
Stanciulescu, daca indeplineste conditiile unei comunicari eficiente si dacd se tine seama de
dimensiunea umana: nivelul studiilor celor doi participanti — al cadrului didactic si al parintilor;
momentul ales pentru colaborare; dificultatile Intampinate de copil in activitatea scolara.

Implicarea familiei in activitatea scolara a copiilor se desfasoara pe doua coordonate:

a) relatia parinte — copil: controlul frecventei, al rezultatelor scolare, al temelor, ajutor in
indeplinirea sarcinilor, suport moral si material;

b) relatia familie — scoald, colaborarea invatatorului cu familiile elevilor imbracand mai multe

forme:

e Sedinte cu parintii — cadru organizat al unor analize riguroase asupra activitatii
desfasurate cu intreg colectivul de elevi pe care Invatatorul il conduce. Cu aceastd ocazie
sunt dezbatute si greutdtile pe care copiii le Tntdmpina la diferite discipline de studiu, la
efectuarea temelor, la colaborarea cu ceilalti colegi, in respectarea regulamentului scolar,
atat la scoala cat si acasa. Informarea este reciproca de la invatator la parinte si invers.
Problemele se analizeaza, se discutad si apoi se stabileste un plan de masuri pentru
inlaturarea lor.

e Orele de consiliere - prilej excelent de discutii degajate, organizate, ce sporesc gradul de
implicare §i cunoastere a copiilor/ cerintelor scolii. Personal, am realizat o programare a
parintilor, astfel ca saptamanal ma intalnesc cu 4-5 parinti. in timpul alocat discut cu
fiecare dintre cei prezenti, analizdm realizarea sarcinilor scolare, comportamentul elevilor,
caiete, fise de lucru, etc.

e Vizitele la domiciliul elevilor faciliteazd cunoasterea mai buna de catre invatator a
mediului in care creste copilul, modul de gandire al membrilor familiei, precum si gradul
de cultura si ,,instruire pedagogicd” al parintilor.

o Lectoratele cu parintii includ cicluri de expuneri cu caracter pedagogic sau psihologic,

sistematic organizate (pe scoald), asigurand comunicarea unui sistem de informatii,
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metodologii de lucru, forme de activitate, posibil de folosit in familie. Printre temele pe

care le-am abordat de-a lungul anilor cu parintii elevilor mei se numara:,,Meseria de
parinte”,,, Programul zilnic al elevului ”,,,Cdt de bine va cunoasteti copilul? ”,,,Climatul
afectiv al  familiei si  personalitatea copilului”,,, Vaccinarea contra
discriminarii”,,, Copilul este copia parintilor sai”,,, Cum invatam mai usor? "etc.

o Sfatul pedagogic este un program saptamanal care consta in consultatii acordate de
invatator parintilor cu ocazia vizitelor la domiciliul elevilor si In momentele de criza cand
parintele vine la scoala sa-1 informeze pe invatator despre problemele pe care le are
copilul sau este chemat de invatator pentru a-1 pune la curent cu situatia copilului. Acest
mod de lucru cu parintii este eficient deoarece se desfasoarda ori de cate ori situatia o
impune, in timp util pentru ca problemele aparute sd fie rezolvate repede si necesitd
alocarea unei scurte perioade de timp.

o Corespondenta si carnetul de note sunt modalitati de lucru permanente, dar ele nu sunt
suficient de concludente deoarece informarea se face numai dintr-o parte, fie de la
invatator spre parinte, fie de la parinte la invatator. Carnetul de note ofera parintilor doar
calificativul obtinut de elev in urma evaluarii nu si ce stie sau nu stie copilul.

e Activitatile extracurriculare (excursii, vizite, serbdri, concursuri etc.). Serbarile, de
exemplu, tinute in fata parintilor permit acestora sa vada manifestarile elevilor, rezultatul
muncii lor, trairile si comportamentul acestora, sa le descopere diferite inclinatii sau chiar
talente artistice pe care nici nu le banuiau. i pot urmari cum se manifesta in colectiv in
raport cu ceilalti elevi.

o Lectii deschise pentru parinti, in cadrul carora acestia urmaresc demersul didactic parcurs
de invatator, participarea propriului copil in ord, modalitatile de explicare a unor teme din
manual. Orele asistate continud cu discutii intre invatator si parinte cu privire la modul de
orientare a copilului in efectuarea temelor (orale, scrise si practice).

o Ateliere de lucru cu parintii, in cadrul carora acestia sunt familiarizati cu standardele de
eficienta a invatarii /finalitatile Tnvatamantului primar, confinuturile, strategiile aplicate.
Factorul decisiv in succesul scolar il reprezintd raportarea corectd a realitdtii in existenta

activitatii comune familie — scoald. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii
devin si se considera parteneri in educatie, in jurul elevilor se formeaza o comuniune de suport,

care poate functiona ca un angrenaj bine pus la punct. Parteneriatele reprezintd o componenta
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esentiala in organizarea si desfasurarea activitatii in scoala si in clasele de elevi. Ele nu mai sunt

considerate doar o simpla activitate optionald sau o problema de natura relatiilor publice.

Un parteneriat scoald-familie este bine sd se Inceapa prin identificarea, impreunda cu
parintii, a punctelor tari, a intereselor si nevoilor familiilor, elevilor si conducerii scolii si sa se
creeze strategii care sa raspunda acestora.

Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sa le ofere sprijinul necesar pentru ca ei
s se poatd implica in procesul de invitare al copiilor. In acealasi timp, parintii trebuie si acorde
mai multd importanta detinerii de catre urmasii lor a unei bune educatii. E util ca ei sa serveasca
drept model pentru copiii lor.

Indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri cu
scoala in educatia copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o mai buna frecventare

a scolii, reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului delicventei.
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TEHNICI INOVATIVE FOLOSITE PENTRU STIMULAREA

INTERESULUI PENTRU LECTURA

prof. inv. primar Martin Mariana

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Motto: , Iubiti cartea, ingrijiti-o si cititi cat mai mult. Cartea ne este prieten credincios, de
nadejde!” - G. F. Morozov

Cine nu stie citi, nu se poate instrui, nu poate realiza nici un progres care sa-1 conduca

spre autoinstruire si autoeducatie. Exista insd o adevarata prapastie intre a sti sa citesti si a sti sa

exploatezi lecturile, si te folosesti de acest mijloc specific care este textul tiparit. Invatatorului fi

revine sarcina, misiunea de a invata pe elevi atat tehnica cititului, cat si a constientizarii si

valorificarii celor citite.

Lectura are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit, sa-i faca sd iubeasca cartea, sa
le satisfaca interesul pentru a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Lectura contribuie, intr-0
masurd Tnsemnatd, la imbogatirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vocabular bogat, la

dezvoltarea dragostei fata de patrie si la educatia estetica.

De ce este atdt de importanta lectura pentru viata omului ? - 0 intrebare la care multi au
rdspuns cu variate §i inepuizabile argumente. De ce copiii generatiei prezente sunt din ce in ce
mai putin atrasi de mirajul lecturii ?- este o alta intrebare care ne framanta, fie noi parinti, fie
educatori. Am devenit noi oare neputinciosi in fata erei tehnologizate?- este o intrebare la al carei
raspuns, in primul rand, noi, Tnvatatorii trebuie sd reflectdim. Depinde mult de noi, de munca,
vointa, capacitatea si creativitatea noastra, pusd in lumina acestui indltator scop : Toti copiii
trebuie sa iubeascd si sa respecte cartea, cdci numai ea le poate satisface interesul pentru a
cunoaste viata. Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie atent indrumat si

supravegheat de scoala si familie.
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Dupa cum se stie, activitatea de lectura este determinata de numerosi factori:

particularitatile de varsta si psihice, preferintele cititorului, climatul familial, factori care o pot
transforma intr-0 necesitate sau nu. Gustul pentru citit nu vine de la sine ci se formeaza printr-0
munca caracterizatd prin rabdare, perseverentd, continuitate, vointa. Ca sa-si indeplineasca rolul
sau formativ, lectura cere munca organizata, indrumare si evaluare. Cu cat mai mult face copilul
cunostinta cu literatura, cu atat devine mai bun, mai drept, mai cinstit cu sine si cu cei din jur, mai

sensibil.

Ne-am intrebat adeseori oare ce se petrece in mintea copiilor nostri cand citesc? Cum
si ce fac ei ca sd inteleaga o poveste? Se pierd oare in detalii, incercand sa descifreze semnificatia
cuvintelor pierzand din vedere desfasurarea actiunii?! Cum 1isi dau ei seama ce urmeaza sd faca
personajul principal sau cum se va rezolva conflictul? Sunt ei capabili sd prezica actiunea
urmatorului capitol? in calitate de invatitori, trebuie si constientizim atat punctele slabe, cit si
pe cele tari ale elevilor nostri in ceea ce priveste citirea si intelegerea unui text si sa gasim o serie
de strategii cu ajutorul carora sa le putem dezvolta gustul pentru citit i pentru a gasi in carte un

prilej de relaxare.

Predarea competentei de a citi implica folosirea unor strategii variate si bine alese, care 1i
pot face pe copii nu doar sd intelega ceea ce citesc, dar sa si aiba propriile lor pareri asupra

materialului citit.

De-a lungul anilor, timpul ne-a permis posibilitatea de a experimenta, monitoriza i

evalua mai multe si variate modalitati de stimulare a interesului pentru lectura.

Prezentam cateva dintre metodele activ-participative folosite cu succes la clasele noastre,

de formare si dezvoltare a deprinderii de lectura, a interesului si gustului pentru citit:

In primele minute ale orei de lectura, cate un elev se inscrie si prezinte cartea pe care o
citeste. Ca sa diversificam modalitatea de prezentare si pentru a evita rutina, elevii extrag din
»Saculetul cu surprize” o sarcinad pe care trebuie sd o rezolve in 5 — 7 minute. Fiecare sarcina
reprezintd o noua provocare in scopul cresterii interesului pentru citit. latd cateva exemple de

sarcini de lucru folosite:
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o C(iteste cdt reusesti din cartea prezentatd, pornind de la fragmentul preferat. Spune un

cuvdnt cheie ce reprezintd emotia pe care ai trdit-0 in acest moment.
e Continua gandul cu idei din cartea pe care o citesti:

Am admirat..../ Tin sa mentionez cd...../ Am fost curios cand...../E limpede ca.....

o FEnumera cdteva personaje din textul citit si motiveaza alegerea.

e Povesteste colegilor fragmentul citit ieri. Ce te-a impresionat?

o Formuleaza o intrebare colegilor tai despre fragmentul citit / povestit.

e Argumenteaza cu cateva idei de ce recomanzi colegilor sa citeasca aceasta carte.
o Ce ar trebui sa invete colegii tai daca ar citi aceasta carte?

In cadrul unei lecturii mai putin dirijate, atentia elevilor nu se opreste asupra detaliilor,
in cazul de fata, observam ca elevul este orientat sa se concentreze asupra valorilor si, treptat, ei
vor descoperi adevaratele mesaje ale operei.

Cirtile prezentate de elevi raman in ,,Biblioteca clasei” pana la sfarsitul anului scolar si
pot fi imprumutate de orice coleg, fie in clasa, cat si acasa.

Pauzele pot deveni un bun prilej pentru relaxare prin lectura unor carti la alegere din
biblioteca clasei.

O metoda pe care am folosit-o cu succes, mai intai cu intregul colectiv, apoi in grupuri
mai restranse este metoda ,, think alaud” . Pentru a exemplifica aceasta strategie, am inceput
prin a spune elevilor cd un cititor adevarat, interesat de ceea ce citeste, gandeste necontenit in
timpul lecturii. Am oferit copiilor mai intai o demonstratie, citind un fragment dintr-un capitol,
comentand, punand intrebari, prezicand cu voce tare in urma a ceea ce citeam. Am stabilit
impreund céteva etape pe care sa le urmareascd pe parcursul lecturii lor §i i-am invitat sa-si
noteze cateva intrebari sau comentarii. Au fost foarte surpringi sd constate ca unele dintre
acestea coincideau. Au continuat sd lucreze astfel mai intai in grupuri, apoi in perechi, devenind
din ce 1n ce mai captivati de acest joc al verbalizarii propriei pareri, invatand sa se asculte unul
pe celalalt, sd accepte opinii diferite, chiar daca expun uneori pareri gresite.

Pentru a oferi elevilor instrumentele necesare unei lecturi eficiente, avem grija sa

organizam in diferite moduri activitatea din orele de lectura:
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Lectura pe grupe

Se organizeaza clasa pe grupe in functie de
numadrul de lecturi alese pentru a fi citite. De regula
operele sunt alese in functie de o tema, de exemplu:
In lumea animalelor”. Lectura repartizatd pentru
grupul sdu este cititd individual de catre fiecare
elev luand notite legate de diverse lucruri care i-au

atras atentia: o secventa care le provoaca o anumita

reactie, o intrebare, o legaturd cu o situatie traita.
Pe parcursul lecturii sau la sfarsitul acesteia elevii se consulta si discutd pe marginea celor citite,
provocandu-se un adevirat ,,asalt de idei”. Opiniile oscileaza intre productiv si creativ. In final,
fiecare grupa va face un proiect in care vor scrie propriile idei legate de textul citit.
Lectura pe ateliere
Se alege o opera literara nu foarte lungd, sau doar un fragment adecvat particularitatilor
copiilor din clasa. Fiecare elev va primi o copie a textului si o va citi n gand. Apoi clasa se va
organiza pe grupe care vor lucra separat, in ateliere de lectura. lata cateva exemple de activitati
desfasurate in diferite ateliere:
- atelierul de ilustratie — elevii propun o ilustratie textului, o executd, apoi o comenteaza si
justifica alegerile facute;
-atelierul de povestire - elevii propun un rezumat al textului citit, respectand toate conventiile
stabilite si il vor redacta;
- atelierul de pareri personale — elevii remarca ce le-a placut si ce nu le-a placut in text, cu ce
sunt de acord si cu ce nu si aduc argumente pentru alegerile facute;
- atelierul de anticipare — elevii propun alt final operei sau, daca textul este un fragment dintr-0
opera mai ampla, fac presupuneri asupra deznodamantului;
- atelierul de transformare a textului — li se propune elevilor s schimbe un element sau mai
multe din text ( personaj, loc, timp, actiune ) si sa rescrie astfel textul modificat;
- atelierul de lectura orald — grupul de elevi propune o dramatizare a textului, o lectura pe
roluri;
Se pot organiza si alte ateliere in functie de obiectivele urmarite cum ar fi cel in care se

examineaza vocabularul operei / fragmentului.
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Putem mentiona ca aceasta este forma de activitate preferatda a elevilor nostri: isi impart

singuri responsabilitatile in functie de abilitatile fiecaruia, demonstreaza o atitudine responsabila
fatd de contributia pe care trebuie sd o aduca fiecare la lucrarea colectiva a fiecarui atelier in
parte.

Lectura,,guri - urechi”

Este o metoda ce se poate aplica cu succes la orice clasd. Se alege un text care nu are o
intindere prea mare, necunoscut usor de inteles. Textul este impartit In fragmente dupa
complexitate si capacitatea fiecarei ,,guri”. Se distribuie fiecare fragment unor copii, cititori
buni, pentru a efectua o citire corecta, fara ezitari, expresiva, cu intonagia sugerata de situatiile
intalnite.Tot lor i se atrage atentia sa selectioneze informatiile utile din fragmente.,,Urechile”,
care nu au textul in fata, fac aprecieri cu privire la modul cum au citit colegii lor, apoi raspund in
scris sau oral la intrebarile de intelegere a textului. Intrebarile pot fi scrise sau formulate de ,,
guri”. Pentru validarea raspunsurilor, ,,gurile” citesc fragmentul sau partile de propozitie care
contin raspunsul corect. Cele mai complete raspunsuri sunt notate pe tabla. Se face citirea
raspunsurilor in forma finald. Se lectureaza din nou textul in Intregime, ,,urechile” facand
comparatie Intre prima si a doua citire, apreciind daca ,,gurile” au tinut cont de observatiile lor
dupa prima lectura. In final, se face o povestire a lecturii folosindu-se intrebarile si raspunsurile
date. Am observat ca elevii participa cu interes la astfel de activitati, sunt atenti, folosesc un
limbaj adecvat lecturii, fac aprecieri obiective, isi imagineazd si raspund cat mai concis la

intrebari.

Pentru invatator este important de stiut nu numai ce si cat citesc elevii, ci si cum inteleg ei
sa citeasca o carte. Am considerat important ca elevii nostri sd inteleaga ceea ce citesc, sa fie in
masurd sd deosebeasca ceea ce este bun, util, constructiv si educativ, de ceea ce poate fi daunator

s, in sfarsit, sd-si poata formula clar o opinie despre cartea citita.
Bibliografie:
,Invatimantul primar” , nr.1-4 / 2008 si nr. 3-4 / 2005

,Diverse finalitagi si niveluri de complexitate ale lecturii”, Tatiana Slama- Cazacu(1990),

Constanta, S.S.F.

,, Metode de invatare” loan Cerghit ( 1980) E.D.P. Bucuresti
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Avantaje si beneficii ale utilizarii calculatorului in activitatea didactica

A

In  societatea
actuala, calculatorul a
devenit un instrument
indispensabil in
activitatea  didactica.
Profesorii 1l utilizeaza
pentru redactarea
documentelor,
pregatirea lectiilor,
comunicarea
profesionala,

documentare si acces

Argumente PRO:

v acces la informatie
V invatare interactiva
V simulare si experiment
V/ comunicare rapidd

/ motivatie si atractivitate
V evaluare rapidd

Tehnologia este un instrument,

Prof. Tincu Camelia Daniela

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Bucuresti

Argumente CONTRA:

X dependentd de tehnologie
x pierdere de timp

X informatii nesigure

X comunicare directd redusd
X copiere si plagiat

x neglijarea. lecturii

la resurse educationale digitale. Dezvoltarea tehnologiei informatiei a determinat aparitia unui

nou tip de alfabetizare — alfabetizarea digitala, necesara atat profesorilor, cat si elevilor.

Integrarea calculatorului in educatie a dus la dezvoltarea conceptului de instruire asistata

de calculator (IAC), care presupune utilizarea unor programe educationale concepute pe baze

pedagogice si implementate prin intermediul software-ului si hardware-ului adecvat. Totusi,

utilizarea calculatorului nu trebuie sa fie un scop in sine, ci un mijloc de crestere a eficientei si

calitatii procesului de predare—invatare.

Pentru ca instruirea asistatd de calculator sa fie eficientd, sunt necesare cateva conditii

esentiale:

o adaptarea educatiei la cerintele societatii contemporane;
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e dezvoltarea continua a tehnologiei informatiei si comunicatiilor;

e modernizarea metodelor de predare si reducerea decalajului dintre scoala si realitatile

sociale.

Calculatorul oferd multiple avantaje in activitatea didactica. In primul rand, permite stocarea,
organizarea si actualizarea rapida a unor cantitdti mari de informatii. Prin utilizarea textului,
imaginilor, animatiilor si elementelor multimedia, faciliteaza intelegerea unor concepte abstracte
si face invatarea mai atractiva.

Un alt avantaj important este posibilitatea simuldrii unor procese si fenomene care nu pot fi
observate direct In clasd. Astfel, elevii pot intelege mai usor fenomene complexe si pot
experimenta virtual situatii imposibil de reprodus in conditii obisnuite.

Calculatorul favorizeaza si comunicarea. Conectat la internet, acesta ofera acces la resurse
educationale diverse si faciliteaza colaborarea dintre elevi si profesori. De asemenea, poate
reprezenta un mijloc eficient de exprimare pentru elevii mai timizi, care comunica mai usor in
mediul digital.

In procesul educational, calculatorul este util pentru:

e activitati diferentiate in functie de nivelul elevilor;

e autoinvatare si autotestare;

e recapitulare si consolidare;

e organizarea jocurilor didactice;

o evaluare rapida si feedback imediat.

In predarea limbii si literaturii roméne, calculatorul poate constitui o sursi valoroasi de
informare prin accesul la biblioteci virtuale, dictionare, enciclopedii, audiobook-uri, ecranizari si
reviste culturale online. Elevii isi pot dezvolta competentele de documentare, redactare si
prezentare folosind aplicatii multimedia si prezentari digitale.

In cadrul lectiilor de limba si comunicare, platformele educationale si testele digitale permit
verificarea rapidad a cunostintelor. Dictionarele si corectoarele ortografice contribuie la formarea
deprinderilor de exprimare corecta, iar blogurile, forumurile si corespondenta electronica oferda
contexte autentice pentru dezvoltarea competentelor de comunicare.

Un exemplu relevant este platforma Livresq, care pune la dispozitia profesorilor lectii
interactive si materiale complementare menite sa stimuleze creativitatea si participarea activd a

elevilor.
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Cu toate acestea, utilizarea excesiva a calculatorului si a internetului poate genera numeroase

dezavantaje. Existd riscul uniformizarii activitdtilor didactice prin preluarea unor materiale
realizate de altii, fird adaptare la nevoile reale ale elevilor. in plus, nu toate informatiile
disponibile online sunt corecte sau verificate, ceea ce impune dezvoltarea spiritului critic.

Printre efectele negative frecvent Intalnite se numara:

e dependenta de tehnologie si de mediul virtual;

o Utilizarea excesiva a retelelor sociale;

e irosirea timpului in activitati fard valoare educativa;

e diminuarea comunicarii directe;

o plagiatul si copierea temelor;

e sdracirea vocabularului si folosirea incorectd a limbii romane;

o neglijarea lecturii traditionale.

De asemenea, calculatorul nu poate inlocui complet experienta oferitd de carte. Lectura pe
suport tiparit dezvoltd imaginatia, capacitatea de concentrare si sensibilitatea culturald intr-un
mod diferit de lectura digitala. Numeroase dificultati de exprimare si saracia vocabularului
observate la elevi sunt asociate reducerii timpului acordat lecturii.

In concluzie, calculatorul reprezintdi un instrument educational valoros, capabil sa
modernizeze si sa eficientizeze procesul de predare—invatare. Beneficiile sale sunt evidente atunci
cand este utilizat responsabil si integrat intr-o strategie pedagogica bine conceputa. Totusi,
succesul educatiei depinde de mentinerea unui echilibru intre tehnologie, comunicarea directa si
lectura traditionald, astfel incat elevii sa beneficieze atat de avantajele progresului tehnologic, cat
si de formarea culturala si umana oferita de metodele clasice.

Bibliografie:

lonescu, Miron, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2004

Pavelescu, Marilena, Metodica predarii limbii si literaturii romdne, Editura Corint, Bucuresti,
2010

llie, Emanuela, Didactica literaturii romdne, Editura Polirom, 2008

Nebunu, Mihai, Multimedia in predarea-invatarea literaturii, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2005
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Rolul cititorului si asumarea lui de catre scolarul mic

Nitu-Anica Andra Iuliana, invatatoare

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Domeniul lecturii este domeniul cel mai complex in cadrul lectiilor de limba si literatura
romana in scoald. Se vorbeste azi de o crizd a lecturii, e vorba de lectura literard, care se
deosebeste de cea privatd, devenind, mai degraba, o obligatie pentru elevi.

Pentru a-i face pe elevi sa inteleaga orice fel de text literar, indiferent de secolul in care a
fost scris sau curentul literar pe care il valorifica textul, profesorul trebuie sa raporteze acest text
la un model de abordare a lecturii. Acest fapt il va apropia pe elev de esenta textului, il va ajuta
sa-1 inteleaga, sd-1 analizeze, sa-1 insuseasca in cele din urma.

Educatia elevilor nu este in primul rand enciclopedica, ci estetica si se Urmareste formarea
constiintei estetice a cititorilor. Inviatitorul il invati pe elev si citeascd printre randuri, si
descopere ideologia ascunsd a uUnor texte si sd discute deschis despre pozitia morald sau politica
prezenta in text. Desigur, fiecare profesor, invatator se raporteaza la un model sau altul in functie
de scopul pe care 1l urmareste dar mai ales de tipul de text propus la ord. Unele fragmente din
literatura nationala sunt adevarate opere de arta prin patrimoniul cultural pe care il reprezinta
(opera lui Ton Drutd), alte fragmente prezinta interes din punctul de vedere al structurii sau
modurilor de expunere (romanele lui C. Petrescu), pentru unii elevi lectura textelor literare este
un mijloc de intelegere a unor fenomene sociale largi (romanele istorice), iar pentru o buna parte
din elevi — lectura este pasiune, prin lecturi acestia isi modeleaza personalitatea. Este evident
faptul ca aceste modele pot coexista si pot fi aplicate consecutiv sau concomitent de profesorii de
romana.

Este important sa prezentam, in aceastd ordine de idei, si rolurile pe care si le asuma
cititorii — elevi in cadrul diferitor texte. Cea mai interesanta clasificare pare a fi clasificare lui

Appleyard (1994), bazata pe o teorie centrata pe cititor:




=
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1. Cititorul naiv (prescolarii, scolarii de varsta mica sunt mai mult ascultatori decat cititori,

ei nu deosebesc inca fictiunea de realitate).

2. Cititorul—erou/eroina (in timpul lecturii elevii se identifica cu personajele din universul
fictional; literatura este conceputa ca o alternativa a vietii cotidiene).

2 Cititorul ganditor (adolescentii citesc pentru a intelege mai bine lumea si pe ei insusi).

4. Cititorul interpret (elevii care studiaza literatura in mod sistematic, ei invata sa abordeze
analitic un text, pot folosi concepte din teoria literara, pot realiza contextualizari).

5. Cititorul pragmatic (e cititorul care savureaza lectura, se identificd cu personajele,
evalueaza o anumita atitudine despre lume).

Desigur ca profesorul de romana va depune efort sporit pentru a-i ajuta pe elevi sa
inteleagi ceea ce citesc. In anul 2011, Giasson a propus o strategie care se bazeaza pe cinci tipuri
de procese. O astfel de abordare are avantajul ca mizeaza pe o implicare activa si constientd a
elevilor in lectura si 1i formeazd pentru a deveni cititori competenti si constienti. Giasson
mentioneaza ca aceastd abordare e binevenitd in gimnaziu, cand elevii isi pot structura o maniera
de lecturda care sa le ofere sansa de a intelege ceea ce citesc si de a se bucura de lectura.
Profesorul de romana va avea in vedere Urmatoarele etape:

1. Definirea strategiei si precizarea utilitatii ei. Profesorul le propune elevilor strategii de
lecturd si comprehensiune in functie de text si particularititile acestuia.

2. Explicarea procesului. Profesorul le explica elevilor pe parcurs elementele de structura ale
textului, formuleaza ideile principale impreuna cu clasa.

3. Interactiunea cu elevii si ghidarea lor pentru a stapani strategia. Profesorul va oferi indicii,
le va oferi feedback.

4, Dezvoltarea autonomiei elevilor in folosirea strategiei. Daca una din strategii nu este clara
si nu da rezultat, profesorul o va schimba, se va consulta cu elevii pentru aplicarea altei strategii
de lecturd si comprehensiune a textului.

Abordarea receptarii textului in scoala nu poate fi realizata fara o lectura profunda, dar
pentru ca lectura sa fie atragatoare, sd provoace discutii si analize pertinente, profesorul va
incerca sa le ofere elevilor mai multe perspective de lectura, in functie de tesatura textului, de
complexitatea §i valoarea acestuia. A folosi o singurd strategie sau abordare Inseamnd a-i
demotiva pe elevi sa citeascd. Vom prezenta In cele ce Urmeaza cateva strategii de receptare a

textului literar, desprinse din Didactica Florentinei Sdmihaian:
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Profesorul foloseste lentilele psihologiei pentru a observa motivatiile autorului sau ale

personajului insusi. Cel mai frecvent sunt aplicate teoriile lui Freud (despre cele trei parti ale
mingii — inconstient, ego si super — ego- sau despre complexul oedipian). Aceastd abordare ar
spori interesul pentru lectura romanelor psihologice, de exemplu.

Arhetipul reprezintd un model, o schema recognoscibild si este folosit pentru a descrie
structura unui text. Arhetipurile reflecta moduri universale de a vedea lumea. Ele se refera la
teme arhetipale precum calatoria eroica, cautarea tatalui si provoaca un raspuns puternic al
cititorului. O abordare de acest fel poate fi folosita pentru romanul Creanga de aur, de Mihail
Sadoveanu.

Abordarea structurala - inspirata de structuralism, aceasta abordare presupune o gramatica
a literaturii. Este una dintre abordarile frecvent aplicate 1n scoald, in special pentru analiza
textelor lirice. Elevii descopera diferitele niveluri de structura ale textului: fonetic, semantic,
sintactic. Aceastd abordare i ajutd pe elevi sa analizeze in profunzime textul liric, descoperind

toate subtilitatile acestuia, respectiv, descoperind frumusetea cuvantului scris.
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ROLUL CREATIVITATII LA VARSTA SCOLARA MICA

Prof. inv. primar Chitu Aurora Livia

Scoala Gimnaziala Nr. 142

., Nu exista nici o arta superioard aceleia de a educa copiii nostri. Pictorul
sau sculptorul face numai o figura fara viata, iar un invatator intelept creeaza un chip

viu, de care se bucura Dumnezeu si oamenii uitandu-se la el.” Sf. loan Gura de Aur

Desi nou introdus in psihologie (in anul 1939, de catre G. W. Allport), termenul de
creativitate a avut o evolutie exploziva in ultima jumatate a secolului al XX-lea. Dintr-o problema
centrald a psihologiei, creativitatea a devenit una dintre marile probleme ale umanitatii,
confruntatd cu o crestere fara precedent a problemelor — sociale, economice, demografice,
culturale, educative, pe care este chemata si le rezolve. In prezent existd sute de modalitati in
care este definiti creativitatea. In general, psihologii sustin ci inseamni ,,a crea ceva nou,original
si de valoare pentru societate”. 31(Turcu, F, Turcu, A., 2000, p.116) Mihaela Roco arata ca toti
specialistii care s-au ocupat de fenomenul creatiei recunosc in mod unanim ca trasatura
definitorie a creativitatii — noutatea.32 (Roco, M., 2004) P. Popescu-Neveanu
afirma: “Creativitatea presupune o predispozitie generald a personalitdfii spre nou, o anumitd
organizare a proceselor psihice in sistem de personalitate” 33(P. Popescu-Neveanu apud Zlate,
M.,coord., 2001, p.162). Margaret A. Boden a inventariat definitiile date creatiei consemnate in
diferite dictionare si a concluzionat cd in general creativitatea este vazutda ca ,realizarea de
combinatii noi, originale de idei vechi” 34(Boden, M. A. apud Zlate, M.coord., 2001, p.162).

Unii autori gasesc acest concept destul de imprecis. Ei arata ca in mintea omului obisnuit
creativitatea este legatd de expresii si creatii artistice, de inventii tehnologice sau descoperiri
stiintifice, de educatie, de comunicare interumana, de comportamentele si de miscarile sociale, ea
semnificand adaptare, libertate interioara, evolutie, talent literar, imaginatie, constructie,
originalitate, distantare fatd de lucrurile deja existente. Alti autori, insd, vad in creativitate
capacitatea de a imagina raspunsuri la probleme, de a elabora raspunsuri inedite §i originale

35(Zlate M.coord., 2001). Pornind de la faptul ca fiecare autor pune accentul pe dimensiuni
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diferite datoritd complexitagii fenomenului, Al. Rosca (1981) este de parere ca este putin probabil

sd se ajunga la o definitie unanim recunoscutd. El aratd ca, dupa unii autori, ,,creativitatea este
aptitudinea sau capacitatea de a produce ceva nou si de valoare”, iar dupa altii ea constituie un
proces prin care se realizeaza un produs 36(Rosca,Al., 1981, p.16). 31 Turcu, F, Turcu, A., 2000,
p.116 32 , Creativitate si inteligenta emotionala”- Roco, M., 2004 33 P. Popescu -Neveanu apud
Zlate, M.,coord., 2001, p.162 34 Boden, M.A. apud Zlate, M.,coord., 2001,p.162 35 Zlate,
M.,coord., 2001 36 ,,Creativitatea”- Rosca, AL., 1981, p.16 23 Exista tendinte de a limita creatia
la productivitate, valoare, utilitate, calitdfi care sunt necesare, dar nu si suficiente pentru
delimitarea creativitatii. Definitorii pentru creatie sunt originalitatea si noutatea. Ca formatiune
psihicd deosebit de complexa, creativitatea se caracterizeaza printr-o multitudine de trasaturi:
productivitate, utilitate, eficientd, valoare, ingeniozitate, noutate, originalitate, asa cum sunt ele
prezentate de Mihaela Roco in lucrarea ,,Psihologia la raspantia dintre milenii”.37 Productivitatea
se refera la numarul mare de idei , solutii, produse mai mult sau mai putin materiale.

Utilitatea priveste in special rezultatele actiunii, care trebuie sd fie folositoare, sa
contribuie la bunul mers al activitatii. Valoarea produselor activitatii creatoare are in vedere
faptul ca acestea trebuie sa prezinte insemnatate din punct de vedere teoretic sau practic; valoarea
trebuie sa fie recunoscutd si respectatd in plan social. Ingeniozitatea presupune o deosebitd
eficacitate a metodelor de rezolvare. Noutatea se referd la distanta in timp a lucrurilor, ideilor.
Referitor la aceasta calitate a creativitatii, Mihaela Roco remarcd faptul ca pot exista lucruri
foarte noli, recent elaborate, care sa aiba un grad redus de originalitate. Originalitatea se apreciaza
prin raritatea ideilor, solutiilor sau produselor.

De regula sunt considerate originale rezultatele creativitatii care apar o singura data intr-0
colectivitate, deci sunt unice. In concluzie, creativitatea intervine oriunde solutiile preelaborate,
raspunsurile habituale sau rutiniere nu mai opereaza, punind omul sau colectivitatea in situatia de
imaginare de solutii noi, originale si valoroase, adica solutii creative. Daca termenul de creatie se
referd la opera incheiatd, la produs, creativitatea este sunt, in mod natural, curiosi. Ei cautd noi
experiente, ,,savureaza” invatarea unor subiecte noi, gasesc placerea in a rezolva jocurile de
puzzle, perfectionandu-si astfel, dexteritatile si dezvoltandu-si alte competente.

Sarcina majord a instruirii rezidd Tn a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o
cultiva considerind-o potential motiv de invatare. Oferirea unor stimuli inediti, dar nu foarte

diferiti de ceea ce stiu deja elevii, stimuleaza mult curiozitatea. Prezentarea stimulilor care sunt
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completamente nefamiliari elevilor poate produce mai curand anexietate, decat curiozitate. De

aceea este necesar sa se asigurd un echilibru intre complexitatea stimulilor si claritatea acestora.
In loc sd prezentim un oarecare fapt sub forma afirmatiilor categorice, este bine si adresim
elevilor intrebari sau sa cream situatii-problema. Acestea vor spori interesul elevilor si vor
alimenta curiozitatea acestora de a afla mai multe despre subiectul in discutie.

La varsta scolara mica potentialul creativ al elevului este in plind dezvoltare chiar daca in
ciclul achizitiilor fundamentale (cls. I-II) std preponderent sub semnul acumuldrii  acelor
structuri ce i vor permite largirea orizontului si recombinarile atat de necesare creatiei.

Scolarul din primele clase manifesta fantezii mai reduse si nu are inca formate
deprinderile compunerii scrise, manifestand totodata si spirit critic ridicat fatd de propriile
produse, formandu-se treptat,dupa 8 -9 ani capacitatea de a compune, de a povesti si dea crea
povestiri. Mult indragite de copii sunt compunerile cu Inceput dat, dupd benzi desenate, cu
cuvinte de sprijin, de a face predictii, de a schimba finalul unei intdmplari, in toate aceste cazuri
putandu-se valorifica foarte bine factorii creativitatii.

Creativitatea elevului este conditionata de creativitatea invatatorului. Acesta este un lucru
stiut si verificat. Cadrul didactic cu adevarat valoros este acela care inspird elevul, il pune pe
ganduri, il determind sa emitd judecati de valoare prin propriul sau efort. Astfel pregatim elevul
pentru a fi creativ, plin de imaginatie si sd aibd resurse pentru a prevedea si a influenta
schimbdrile; pentru a avea o gandire criticd spre a fi capabil sd defineascd si sa rezolve o
problema; de asemenea, pentru a fi autonom, independent, increzator in sine. Dezvoltarea acestor
insusiri semnifica, de fapt, dezvoltarea creativitdtii, insusire complexd a personalitatii, care
presupune calitati ale proceselor cognitive, afective, volitive, atitudinale. Creatia, activitate
psihicd in structura fenomenelor psihice, nu apare doar pe treptele inalte ale ontogenezei ci, in
forme specifice, se manifesta din copilarie.

La clasa I, in procesul invatarii citirii i scrierii, metoda care se utilizeaza — fonetica,
analitico-sintetica — solicita activitati in sensul formarii spiritului creativ. Predarea-invatarea unui
sunet nou si a literei corespunzatoare impun analiza si sinteza fonetica, dar si exercitiile
corespunzatoare ce reprezintd operatii care solicitd gandirea, cu elemente de creatie. Se cultiva
capacitatea de autocontrol, care este un atribut al activitatii creatoare. Efort creator este depus si
in cazul alcatuirii cuvintelor la alfabetar si, mai mult, In cazul alcatuirii propozitiilor. Acest lucru

este evident intrucat ,,inteligenta porneste, inainte de toate, de la actiune” (J. Piaget), ceea ce
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marcheaza legatura dintre cunoastere si actiune. Mulfimea de jocuri didactice, selectate si atent

plasate pe firul lectiei, confera acesteia nota de diversitate si antreneaza mai mult in activitatea de

citire si scriere pe scolari. Formularea mesajului oral, dezvoltarea unor idei legate de continutul

lectiei, ,,imbogatireca” unor propozitii date de invatator / colegi, povestirea sau scrierea

imaginativa conduc la corectarea exprimarii si la manifestarea imaginatiei si a fanteziei creatoare.

Tinand cont de aceste elemente, cadrul didactic va gandi si construi demersul didactic

intr-o forma creativa, Intrucat atitudinea creatoare a acestuia se transmite implicit elevilor. Daca

invatatorul va aduce un element-surpriza, o noutate in fiecare zi, el va imprima, cu voia sau fara

voia sa, aceleasi inclinatii elevilor.
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Olimpiadele scolare, primii pasi spre excelenta

Avram Cristina, profesor religie,

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Sectorul 6, Bucuresti

Dintotdeauna spiritul competitional a incurajat elevii sa isi depdseasca limitele si sa
ajungd la performante de care nici ei nu se credeau capabili. Diferenta dintre mediocritate si
excelentd inseamnd nsd dedicare si muncad laborioasd, renuntarea la timpul de joaca si alte
sacrificii pentru a ajunge cat mai sus, printre cei mai buni. Rasplata merita tot efortul depus, nu
rasplata materiald, care se concretizeaza intr-o diploma si o sumd modicad de bani pentru primele
locuri obtinute la olimpiada nationald, dar pentru experienta de a fi cel mai bun din scoald, din
sector si printre cei mai buni elevi din tara. Participarea la o etapa nationald este 1n sine o mare
reusita, la acest nivel nu mai conteaza cine este primul si cine al doilea, toti sunt copii de
exceptie, copili care cu sigurantd vor avea succes in toate demersurile propuse. Calificarea
constituie o recunoastere a meritelor deosebite, a abilitatilor dobandite de-a lungul anilor de

studiu, o confirmare a inteligentei si talentului care au condus la performanta.

Drumul este lung si anevoios, iar cei implicati sunt responsabili de educatia copilului Inca
din primii ani de viatd. Olimpicii nu se nasc peste noapte si nici nu se transforma printr-un truc
magic intr-un interval scurt de timp, olimpicii se formeaza mai intdi in familie, prin primele
deprinderi, abilitati dobandite din povesti si jocuri, din calatorii si experiente deosebite care
largesc universul existential al copilului. La varste fragede se naste curiozitatea si dorinta de a
cunoaste, pe care copilul o exploateaza mai departe in clasele primare. Viitorii olimpici aleg sa
citeasca in loc sa se joace pe calculator, iubesc arta, frumosul si sunt deschisi spre noi orizonturi.
Se dezvolta din punct de vedere cognitiv si gandirea creativd si criticd 1i ajutad sd perceapa
procesele complexe si sa facd conexiuni intre fenomenele care se petrec in univers, sd patrunda

sensul profund al cunoasterii si sa emitd propriile conceptii existentiale.

Un rol esential il au profesorii Indrumatori, cei care observa sclipirea, potentialul acestor

elevi si sunt dispusi sa investeascd timp, munca si pasiune in pregatirea lor pentru concursuri. La
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inceputul clasei a V-a, micii concurenti au nevoie cel mai mult de indrumare, dar dupa prima

participare, se naste dorinta de a obtine mai mult, de a ajunge mai departe si aceastd determinare
duce la o evolutie spectaculoasa. Cei mai multi elevi care participa din clasa a V-a, nu se vor opri

pana in clasa a XII-a.

Sunt discipline la care existd mai multe concursuri si olimpiade de specialitate, cum este
Limba Romana, sunt discipline cu o singura olimpiada si sunt si olimpiade interdisciplinare, cum
este Olimpiada de Cultura si Spiritualitate Romaneasca, care se adreseaza elevilor care manifesta
aptitudini, interes si performante inalte Tn domeniul cultural si spiritual, la Limba si literatura

romana si Religie.

Olimpicii nu sunt numai de la colegii nationale si scoli renumite, olimpici sunt si la scoli
mici, dar cu profesori de vocatie, nu sunt numai din marile centre culturale si educationale din
tara, sunt si din localitdti uitate de lume, unde un profesor dedicat a slefuit cu pasiune suflete

frumoase.

Scoala gimnaziala 142 si-a intrecut asteptdrile in acest an, cu un numar de 6 elevi
calificati la etapa nationala la diferite olimpiade: Limba Franceza, Geografie, Biologie, Cultura si
spiritualitate romaneascd si Educatie Tehnologicd. Calificarea la etapa nationald inseamna ca
acesti elevi au fost cei mai buni din sector la etapa judeteana, au obtinut premiul I si au
reprezentat cu cinste sectorul 6 la nivel national. La etapa judeteana a olimpiadelor scolare, elevii
scolii noastre au obtinut zeci de premii si mentiuni la toate disciplinele de concurs: Olimpiada
nationald de Limba si literatura romand, Olimpiada nationald Lectura ca abilitate de viata,
Olimpiada nationald de Limba Franceza, Olimpiada nationala de Limba Englezd, Olimpiada
nationala de Geografie, Olimpiada nationald de Biologie, Olimpiada nationald de Religie,
Olimpiada nationald de Culturd si spiritualitate romaneasca si Olimpiada nationala de Educatie
Tehnologica. Laudabil este atat efortul lor, cat si al cadrelor didactice indrumatoare, care i-au
pregatit in afara orelor de curs pentru a ajunge la aceste performante. Cea mai mare bucurie si

satisfactie a carierei didactice este aceea de a-ti vedea elevii ajunsi la acest nivel de excelenta!

Vivat academia ! Vivant professores!
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ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA ,ROL IMPORTANT iN

DEZVOLTAREA ARMONIOASA A PERSONALITATII COPIILOR

prof. Alexe Georgeta Claudia
Scoala Gimnaziala Nr. 142

,S-a dovedit ca Educatia Fizica este cea mai buna metoda de educatie,care sinergic

’

contribuie la otelirea trupului si a sufletului la formarea caracterului”,,
luliu Hatieganu

Nevoia de educatie fizicd si sport este una dintre nevoile fundamentale ale copilului in
timpul scolii. Pentru o dezvoltare fizica si psihica buna, influenta aerului curat, luminii si soarelui
in timpul desfasurarii lectiei de educatie fizica este de importantd maxima. Rolul principal al
educatiei fizice la elevi este formarea pozitiei corecte a corpului, aceasta fiind absolut necesara
atat pentru dezvoltarea miscarilor tot mai complexe folosite de copii, cat mai ales din

considerente de sandtate, ca premiza a dezvoltdrii si cresterii normale 1n continuare.

Spre deosebire de celelalte discipline, activitatea de educatie fizica presupune instruirea si
formarea copilului 1n §i prin migcare. Activitatea fizica are o pondere insemnata in dezvoltarea
fizica corectd si armonioasd a copilului. Exercitiul fizic stimuleazd respiratia si circulatia
sanguina care intdreste si dezvoltd sistemul osos §i muscular si realizeaza legétura intre gandire

si actiune.

si de manifestare a copiilor cat mai de timpuriu si nu numai in cadrul curriculumului obligatoriu ,
pentru a se ajunge perseverand , la idealul armonios, inzestrat cu toate calitatile fizice , sufletesti
si morale . Realizarea in conditii optime a obiectivelor si a sarcinilor care revin educatiei fizice
este conditionata de cunoasterea si respectarea particularitatilor de varsta ale copilului de alegerea
unei tematici corespunzatoare lor , de aplicare a celor mai potrivite mijloace , metode si procedee
de lucru. Reusita organizarii si a desfasurarii unei activitati comune de educatie fizica depinde si

de nivelul de pregatire al profesorului , de experienta si maiestria sa pedagogica , de capacitatea
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sa organizatorica , cat si de conditiile materiale de lucru si de gradul de pregétire anterioara a

copiilor. Ca forma de organizare a procesului de invatamant, lectia este constituitd dintr-0
succesiune de etape sau secvente ce se desfasoard intr-o unitate de timp in care se asigurd o
coordonare intre activitatea de predare si cea de Invatare, in vederea realizarii finalitagilor

procesului de invatamant.

Lectia este principala forma de organizare a procesului instructiv-educativ, deoarece

urmareste:
-sa existe o succesiune metodicd a temelor
-sa dezvolte deprinderi si calitati motrice de baza
-sa Intareasca sanatatea copilului
-sa asigure pregatirea fizica generald a copilului
-sa aiba un efect educativ multilateral
-sa formeze deprinderea de a actiona disciplinat , in colectiv
-sa stimuleze interesul copilului pentru miscare
-sd creeze buna dispozitie
Insusirea constienta si temeinica a indicatiilor tehnice referitoare la executarea corecti
a continutului activitatii de educatie fizicd este conditia principald pentru o predare si evaluare

corectd. De asemenea , cunoasterea si aplicarea indicatiilor metodice experimentale in
conducerea activitatii de educatie fizicd dau posibilitatea de a se ajunge treptat si cu usurinaa la
indeplinirea cu succes a sarcinilor. In activitdtile de educatie fizicd materialele didactice
reprezintd mijloace de cea mai mare importanta , usurand procesul de formare a deprinderilor
motrice , ajutand la diversificarea jocurilor din cadrul activitatii, crescand eficienta acestora.
Jocurile de miscare permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea simultana a
deprinderilor motrice de baza sau specifice , calitatilor motrice , precum si a miscarilor si

deprinderilor moral-volitive. In cadrul lor se formeaza si se consolideaza deprinderi motrice de
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baza : mers, alergare , sarituri , aruncari , prinderi , catarari , escaladari , echilibru etc.,fiind

favorizatd 1n acelasi timp si dezvoltarea unor calitdti fizice ca : viteza, rezistenta , forta si
indemanarea , concomitent cu perfectionarea activitatii senzorio- motrice . Jocul este mijlocul
prin care se educd la cel mai Inalt nivel relatiile de grup , favorizdnd manifestarea initiativei ,

independentei , a responsabilitatii .

Respectarea disciplinei colectivului , regulilor de intrecere , asumarea unor sarcini in
cadrul colectivului , integrarea in colectiv , spiritul competitiv reprezintd doar cateva din
caracteristicile jocului . Pentru ca participantii sunt obligati sa aplice ceea ce cunosc in situatii
mereu noi, ei reactioneaza rapid si gasesc solutii potrivite. Se dezvolta astfel gandirea,
creativitatea, initiativa, capacitatea de anticipare si decizie . Jocurile de migcare au ca element
caracteristic de desfasurare intrecerea, competitivitatea, care impune existenta unui fond de
deprinderi si calitati motrice temeinic consolidate . Intrecerea sporeste interesul copiilor pentru

activitate, le mobilizeaza fortele si-i stimuleaza.

In privinta dezvoltirii psihice optime, miscarea efectuati sub forma unor exercitii fizice
sustinute, in special sub influenta factorilor lumina-aer-soare, conduce la obtinerea echilibrului
psihic, autocontrolului, cresterii aprecierii de sine, dobandirii increderii in fortele propria,
optimizarii relationarii cu ,,celdlalt”, intr-un cuvant, il conduce pe copil la a se simti in largul sau
in viata cotidiana. Pentru o viata si un organism sdnatos este necesar ca orice copil sa fie invatat
sa respire correct. Perfectionarea actului automat se face prin exercitiu: inspiratie pe nas, expiratie
pe gurd. E cunoscut faptul ca inspiratia pe gura conduce aerul rece, umed sau uscat direct in
plaméni, cee ace poate genera boli ale nasului si gatului, eventual ale plamanilor, in timp ce
inspiratia pe nas favorizeaza temperature caloric a aerului, uscarea sau umidificarea lui dupa caz,

si curdtarea sa de particulele de praf existente.

Educatia fizica si sportul au un caracter recreativ , prin schimbarea dominantei activitatii
intelectuale in favoarea celei cu caracter fizic prin oferirea unei alternative utile , agreabile
muncii specifice copiilor. Mijlocul fundamental si preponderant folosit in toate activitatile de
educatie fizicd este exercitiul fizic. Orice exercitiu fizic devine mijloc al educatiei fizice numai
daca este constient executat, conform unor norme si reguli metodice, In vederea realizarii unui
obiectiv specific educatiei fizice. Alegerea si imbinarea exercitiilor trebuie facuta in asa fel de

catre profesor, incat actiunea lor sd antreneze intregul organism al copiilor.
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-Exercitiile de front si formatie se compun din diferite forme de adunare , alinieri ,

formatii , mers si alergare. Aceste exercitii au o mare importanta, contribuind la organizarea

colectivului si la concentrarea atentiei copiilor.

- Exercitiile pentru membrele superioare Se compun din indoiri si intinderi; leganari si

29

rotiri; rasuciri(,,Fluturele isi deschide aripile”,”Intindem rufe”etc.).

- Exercitiile pentru membrele inferioare se compun din ridicari pe varfuri, indoiri si

intinderi de genunchi, leganari si rotiri, sarituri ca mingea, mers pe varfuri, pe calcai, pe partea

exterioard si interioara a labei piciorului(,,Mergem ca soldatii,”Pendulul”,”Saritura in foarfeca”).

- Exercitiile pentru trunchi constau din aplecari.inainte si intinderi, indoiri laterale,

rasuciri (,,Pisica se intinde”, ,,Taiatul lemnelor”, ,,Ridicarea sacului”, ,,Cositul”).

Deprinderile motrice de baza desfasurate in cadrul activitatii comune de educatie fizica

sunt : mersul , alergarea , sariturile,etc.

- Mersul este prima deprindere motrica de baza si cea mai importanta pe care si-0
formeaza copilul incepand cu primul an de viata . Pentru insusirea corecta a mersului se folosesc
forme variate ale acestuia: mers obignuit si in ritm diferit , mers in cerc , in coloana , serpuit , cu

pasire peste obstacole , mers in cadenta , etc.

- Alergarea este un exercitiu fizic natural , cu o larga aplicare in viata copilului , care
contribuie la intarirea si dezvoltarea aparatului respirator , cardiovascular si a sistemului
muscular. Alergarea este un mijloc indicat pentru dezvoltarea unor calitati fizice importante ca

viteza si rezistenta (,,Alergam corect”, ,,Iepurasul fara casa”, ,,Lupul si oile”, etc.).

- Sariturile au un larg caracter aplicativ , contribuie la formarea unor trasaturi de caracter
cum ar fi : vointa , hotdrarea , curajul (,,Atinge crenguta”, ”’Sari peste obstacol”,” Sotronul”, ,,Din

cerc in cerc’’etc.).

Observam, privind multimea tipurilor de exercitii, ca educarea psihomotricitatii este

caracterizata printr-o tratare globala a corpului si a psihicului uman.

Un bun profesor nu poate fi decat acela care-l invata pe copil sa devina o persoana

integrala si constienta, armonios dezvoltata, fizic si psihic.
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Repere culturale

Prof. dr. Gheorghe Luminita Carmen

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Sector 6

Scoala Gimnaziald Nr. 142 este un locas al culturii si invatdmantului. Serbarile,
manifestarile ce se organizeaza periodic sunt prilej de bucurie pentru elevi, dascali si invitati.

Acestia sunt dornici de cunoastere, perfectionare si pornesc in cautarea frumosului.

La catedra de educatie muzicald, am vizitat cu elevii Ateneul Roman, emblema
spiritualitdtii romanesti. Le-am vorbit de fondarea acestuia, de acustica, de pictura, de marile
personalitati care au concertat pe scena sa: George Enescu, Dinu Lipatti, David Oistrach, Yehudi
Menuhin. Au admirat medalioanele in frescd ale domnitorilor Romaniei (Vasile Lupu, Matei

Basarab).

Momentele trdite aldturi de elevii scolii 142 in Muzeul ,,Aman”, intemeietorul scolii de
picturd din Romania aldturi de Gheorghe Ttatdrascu au fost unice. Au admirat tablourile realizate
in acuareld, fresca si ulei, violoncelul la care artistul canta si cobza expusa in incintd. Le-am fost
ghid elevilor de a lungul timpului in descoperirea frumusetilor Muzeelor Operei Nationale, de

Arta a Romaniei si de istorie a Municipiului Bucuresti.

Este minunat ca elevii scolii 142 au inceput sd studieze pianul si chitara fascinati de
auditiile muzicale oferite de doamna profesoard si fostii absolventi participa periodic la

concursuri.
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1 lunie —Ziua Copilului, o siirbiitoare a bucuriei

in fiecare an, pe 1 iunie, copiii din intreaga lume sirbitoresc Ziua International a
Copilului. Este o zi speciala dedicata celor mici, plind de veselie, jocuri si activitafi recreative.
Totodatd, aceastd sirbitoare ne aminteste c4t.de importante sunt drepturile copiilor si cat de
necesar este si le oferim un mediu sigur si fericit pentru a creste i a se dezvolta.

La noi in fard, 1 iunie este agteptat cu nerdbdare de tofi elevii. $colile, parcurile i
institutiile culturale organizeazi spectacole, concursuri, ateliere creative §i activitifi sportive.
Copiii au ocazia s petreaca timp alaturi de familie si prieteni, si se joace §i sa creeze amintiri
frumoase.

Ziua Copilului nu inseamna decét distractie. Ea reprezinté i un prilej de a reflecta
asupra nevoilor §i drepturilor fiecdrui copil: dreptul la educatie, sanitate, protectie si egalitate de
sanse. Fiecare copil merita sa fie respectat, ascultat i sprijinit in indeplinirea visurilor sale.

Pentru elevii scolii noastre, 1 iunie a fost o zi plin de energie §i entuziasm. Activitatile
organizate au adus zimbete pe chipurile tuturor §i au demonstrat ¢4 jocul, prietenia §i colaborarea
sunt elemente importante ale copilariei.

1 Tunie este mai mult decit o simpla sarbatoare. Este o zi care celebreazi copiliria,
inocenta §i speranfa pentru un viitor mai bun. Sa pastram mereu in suflet bucuria acestei zile i si
prefuim fiecare moment al copilariei.

La multi ani tuturor copiilor!

Picturi, desene si creatii realizate cu ocazia zilei de 1 IUNIE de elevii clasei

a III-a D, prof. inv. primar, Militaru Giorgiana Tatiana
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Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6
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La Francophonie: une langue, mille cultures a découvrir

Balsanu Diana, Profesor limba franceza

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, sector 6

Quand on entend le mot francophonie, on pense souvent a la France. Pourtant, la
francophonie est bien plus vaste qu’un seul pays. C’est un véritable voyage a travers les
continents, les cultures et les histoires de millions de personnes qui ont en commun une méme

langue: le frangais.

La Francophonie désigne 1’ensemble des personnes et des pays ou I’on parle le frangais,
comme langue maternelle, langue officielle ou langue de communication. Aujourd’hui, le
frangais est parlé par plus de 320 millions de personnes dans le monde et il est présent sur les
cing continents. On le retrouve non seulement en France, mais aussi en Belgique, en Suisse, au
Luxembourg, au Canada (notamment au Québec), dans de nombreux pays d’Afrique comme le
Sénégal, la Cote d’Ivoire ou le Cameroun, ainsi qu’en Haiti, au Liban, au Vietnam et dans bien

d’autres régions du monde.

Mais la Francophonie n’est pas seulement une question de langue. Elle représente
¢galement des valeurs importantes: le dialogue entre les cultures, le respect de la diversité, la
solidarité, 1’éducation et 1’ouverture vers les autres. Parler frangais, c’est aussi avoir accés a une
immense richesse culturelle: des livres, des chansons, des films, des traditions et des facons de

penser différentes.

Chaque année, le 20 mars, le monde célebre la Journée internationale de la Francophonie.
A cette occasion, de nombreux pays organisent des événements culturels: des spectacles, des

concours, des expositions, des projections de films ou des ateliers de découverte de la langue
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francaise. Cette journée est une invitation a célébrer la diversité et a découvrir combien le

francais est une langue vivante et dynamique.

La Roumanie entretient depuis longtemps une relation particuliere avec la langue
frangaise. Notre pays est membre de 1’Organisation internationale de la Francophonie depuis
1993 et accueille régulicrement des événements dédiés a la culture francophone. Le francais fait
partie de notre histoire, de notre éducation et de notre identité¢ européenne. Beaucoup de mots
roumains viennent du frangais, et de nombreuses personnalités roumaines ont contribué¢ au

rayonnement de la culture francophone.

Et dans notre école, comment faire vivre la Francophonie? Les ¢€léves des classes de Se a
8e peuvent participer a de nombreuses activités: concours de chansons frangaises, ateliers de
théatre, quiz sur les pays francophones, expositions, création d’affiches, dégustation de
spécialités culinaires, projection de dessins animés ou de films en francgais, correspondance avec
des ¢€leves d’autres pays ou encore journées thématiques consacrées a la découverte d’une région

francophone.

Apprendre le frangais, ce n’est pas seulement apprendre une langue étrangere. C’est
ouvrir une porte vers le monde, rencontrer d’autres cultures et développer sa curiosité. La
Francophonie nous rappelle qu’une méme langue peut unir des personnes trés différentes et créer

des liens entre des pays parfois tres €¢loignés.

Alors, pourquoi ne pas commencer le voyage des aujourd’hui? Un livre, une chanson, un
film ou quelques mots en frangais peuvent étre le premier pas vers une belle aventure
francophone. La Francophonie est partout ou la langue francaise devient un pont entre les

cultures et les personnes.
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Rolul lecturii in epoca tehnologiei informatice

Preda Oana Magdalena, informatician

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, sector 6

A vorbi si a scrie corect romaneste este, intr-adevar, o obligatie elementara a
oricarui roman. Am mentiona, totusi, cd ar trebui sa avem in vedere faptul cd un lucru
foarte important este aceastd preocupare pentru a vorbi §i a scrie nu numai corect, cat si
frumos, expresiv. Limba noastrd e o limba bogatd, e ,frumoasd si dulce”, cum o
caracteriza Eminescu, marele maestru al cuvantului. Bogatia unei limbi constd, prin
urmare, indeosebi in multitudinea de cuvinte si in varietatea vocabularului ei.

De altfel, toate schimbarile care au loc in societate se reflecta direct sau indirect in
vocabular, acesta fiind, intre domeniile limbii ca sistem, compartimentul cel mai dinamic
si mai supus influentelor extralingvistice exterioare. O preocupare deosebitd pe care
trebuie sd o aiba in vedere dascalul este aceea de a urmari imbogatirea vocabularului
activ al copiilor de varsta scolard mica.

In acest sens, Robert Dottrens (1970) sublinia faptul ci: ,ideile, cunostintele,
sentimentele se exprima cu ajutorul cuvintelor, prin vorbire sau prin traducere in scris. A
face un copil sd-si vorbeascd in mod corect limba maternd si s-o inteleaga bine inseamna a
servi deopotriva individul s1 societatea”. Conform unor studii de specialitate consacrate
(Hristea, 1981, pag. 20), la intrarea 1n scoald, copilul dispune de un vocabular relativ bogat
(aproximativ 2 500 de cuvinte) si stapaneste la modul practic regulile de folosire corectd a
cuvintelor in vorbire. In cursul micii scolaritati, se formeaza capacitatea de citit-scris si
aceasta impulsioneazd, de asemenea, progresele limbajului. Lecturile literare fac sa
creascd posibilitatile de exprimare corecta.

Astfel, pand spre sfarsitul claselor primare se insuseste fondul principal de
cuvinte, care ajunge sd numere aproape 5 000 de cuvinte, dintre care tot mai multe patrund
in limbajul activ al elevului. Dezvoltarea vocabularului elevilor se realizeazd cu

precadere in cadrul lectiilor de limba si literatura romana, dar si in contextul altor activitati
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scolare si domenii de activitate, respectiv in cadrul altor discipline, prilej cu care copilul

va face cunostintd cu o noud terminologie, care diferd de la un domeniu la altul, astfel
incat limbajul elevului din clasele I-IV se imbogaiteste, se diversificd si se nuanteaza
progresiv si permanent. Dezvoltarea limbajului se face insa si in contextul desfasurarii
unor diverse activitati extrascolare (serbari, excursii, vizite, intalniri etc.).

In debutul scolarititii se pot constata diferente insemnate de la un copil la altul, in
ceea ce priveste dezvoltarea limbajului. Ele se datoreaza, pe de o parte, capacitatii
intelectuale a copilului, iar pe de alta parte, influentelor mediului familial sau ale altor
grupuri. Pot aparea si unele erori de pronuntie si scriere, care pot fi insd inlaturate prin
munca de predare-invitare, prin diferite metode specifice. Invatitorul trebuie si cunoasci
de la inceput capacitatea de comunicare a fiecarui elev, in toate aspectele limbii, atat la
nivel fonetic, lexical si gramatical, cat si in plan stilistic.

Dezvoltarea mijloacelor de comunicare la copiii de varsta scolard mica, respectiv
a limbajului acestora, este deci, indisolubil legatd de procesul de socializare, de
modalitatile de integrare in relatiile sociale. Prin urmare, cu cat limbajul copilului este
mai bogat, mai bine structurat, mai nuanfat, cu atat capacitatea sa de a participa la
sistemul de interactiuni sociale, respectiv disponibilitatile sale de a se dezvolta si de a se
integra intr-un nou sistem de relatii vor fi mai mari.

Limbajul este o functie complexa artificiala, care nu este legata cu
necesitate de cuvant. ,Existd un limbaj al mimicii, al gestului, al ochilor, al méinii, al
muzicii, al artei plastice, al dansului etc. In sens larg, limbajul este ansamblul mijloacelor
de care ne servim ca sa ne comunicam ideile, sentimentele, ca sa ne facem intelesi de altii,
folosind posibilitatile noastre mintale si senzoriale.” (Dottrens, 1970, p. 79). Folosirea
gresitd a limbajului poate sa atragd dupd sine o sanctiune materiala si directd: cine nu stie
sa se faca inteles, trebuie sa suporte consecintele. Este o datorie cetateneascad de a sprijini
elevii pentru a se exprima cu usurinta, de a-i face apfi sa manuiasca in mod corect acest
minunat instrument care este limba, pentru ca sa asimileze si sa sesizeze in cel mai mare
grad nuantele si posibilitatile exprimarii. De aceea, limbajul elevului din clasele [-IV
trebuie sa se imbogateasca, sa se diversifice i sd se nuanteze permanent.

Am adauga faptul cd o metoda eficace ar fi si munca pe grupe, modalitate

eficientd de abordare a unor probleme legate de felul in care elevii se exprima, isi
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impartasesc ganduri, opinii, dezbat o problema si ulterior identifica solutii sau perspective

noi. Invatitorul stimuleaza discutiile dintre elevi, exprimarea opiniilor, preocuparea de a
sustine unele puncte de vedere si de a combate altele, de a argumenta si contraargumenta,
lucru care va avea urmari nu numai asupra gandirii elevilor, ci si asupra formarii lor
sociale.

Lectura-citirea la clasele mici vizeazd direct imbogatirea vocabularului. Aceasta
se realizeaza Insa numai cand toate cuvintele citite trezesc idei clare si precise. De aceea,
o cerintd a manualului este sa cuprinda toate cuvintele pe intelesul copiilor, fara
dificultati excesive. Invatitorul trebuie si facd lista greselilor frecvente din mediul
lingvistic unde functioneaza, sa fie preocupat permanent de formarea deprinderilor de
exprimare corectd, potrivit normelor limbii literare, iar elevii, la randul lor, trebuie sa
constientizeze importanta limbajului pentru om.

In acelasi timp, invatitorul va fi preocupat si deprindd elevii cu exersarea si
supravegherea exprimarii, pentru ca elevii s devina constienti de propria lor formare si
dezvoltare. Odata formata preocuparea pentru corectitudine, pentru bogatia si frumusetea
exprimarii, lectiile de limba si literatura romana vor deveni mai interesante.

Este necesar, totodata, sa se tind seama si de faptul ca elevii nu pot avea o
exprimare corecta, expresiva si adecvata, in absenta unor achizitii lexicale semnificative
din punct de vedere cantitativ. Acumularea si Tmbogatirea vocabularului, perfectionarea
aspectului gramatical, cresterea capacitatii de autocontrol imprima vorbirii elevului un
caracter care il apropie de vorbirea adultului. In acelasi timp, pe misura ce interesul
pentru expresiile literare si figurile de stil se dezvoltd tot mai accentuat, copilul incepe sa
simtd nevoia lecturii indelungate si independente, sa selecteze termeni si expresii, sa
construiasca fraze, sd creeze jocuri de cuvinte.

Trebuie sd se efectueze diferite tipuri de jocuri, exercitii lexicale si
compuneri, sa se analizeze cu elevii aspecte diverse privind derivarea, familia de
cuvinte, restrangerile de sens sau extensiunile de sens, in conformitate cu cerintele
programei de la fiecare clasa. Pe baza cunoasterii volumului lexical al clasei, invatitorul
trebuie sd organizeze activitati diverse, cu scopul de a le asigura elevilor, progresiv si

aprofundat, un vocabular corespunzator cerintelor culturii si cunoasterii moderne.




REVISTA SCOLII GIMNAZIALE NR. 142, BUCURESTI
In aceste conditii, sarcina care-i revine invatitorului este asadar aceea de a-

l,,...deprinde mai intdi pe scolar sa-si dea seama de fiecare vorba, sd le cunoasca perfect
cuprinsul si sa le intrebuinteze pe ales, cu masura si cu chibzuinta. Sadeste si cultiva-n el
gustul si stiinta, estetica si algebra limbii. Invati-1 si construiasca frumos si solid.”

(Alexandru Vlahuta).
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Dincolo de orele de curs: Ce fac copiii la un semiinternat de succes?

Beda Daiana, Pedagog

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Pentru multi elevi, insd, aventura cunoasterii si a socializarii nu se termind aici.
Semiinternatul a incetat de mult sa fie doar un spatiu de ,,asteptare” pana cand parintii termina
programul de lucru. Astazi, acesta a devenit un adevarat hub educational si emotional, unde
timpul liber este transformat in oportunitati de dezvoltare.

Dar ce se intdmpld, mai exact, In spatele usilor unui semiinternat modern? latd o
radiografie a activitatilor care transformd o dupa-amiaza obisnuitd intr-o experientd memorabila
pentru copii.

Recreere si reincircarea bateriilor

Dupa 4-5 ore petrecute in bancd, copiii au nevoie, inainte de toate, de o pauzd de

decompresie.

e Pranzul cald: O masa nutritiva si echilibrata, luata alaturi de colegi, intr-un cadru relaxat
care incurajeaza bunele maniere si independenta.

e Timpul de joaci libera: Fie ca este vorba de activitati in aer liber, jocuri de miscare sau
pur si simplu socializare, aceastd etapa este esentiala pentru descdrcarea energiei si

relaxarea mentala.
Suport educational: Temele facute fara stres

Una dintre cele mai mari provocari ale serii in familie — temele pentru acasa — isi gaseste

rezolvarea la semiinternat.

e Sub indrumarea pedagogului, copiii isi efectueazd temele, lamuresc neclaritdtile de la

clasa si recapituleaza materia.
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e Scopul nu este ca pedagogul sa dicteze rezolvarile, ci sa il invete pe elev cum sa invete

singur, stimulandu-i gandirea critica si logica.

In concluzie, activitatile din cadrul semiinternatului reusesc si imbine utilul cu placutul intr-
un mod armonios. Pentru copii, reprezintd un mediu sigur si dinamic 1n care 1si fac prieteni si isi
dezvolta abilitatile. Pentru parinti, inseamna linistea de a sti cd cel mic este in sigurantd, ca are
temele facute corect si ca timpul de seard petrecut acasd va fi dedicat exclusiv familiei, nu

ghiozdanelor.

Este, fara indoiala, puntea perfecta intre rigoarea scolii si cdldura caminului.

Serviciul de secretariat — motorul organizarii intr-o institutie scolara

Miruna BOTEZ, Secretar

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti, sector 6

In orice institutie de invatimant, buna desfisurare a activititilor nu depinde doar de
profesori si elevi, ci si de personalul administrativ care lucreazd in culise pentru a asigura
organizarea si functionarea eficientd a scolii. Unul dintre cele mai importante compartimente
administrative este serviciul de secretariat, considerat adesea ,,centrul de comanda” al unitatii de

invatamant.

Atunci cand ne gandim la scoala, primele imagini care ne vin in minte sunt salile de clasa,
profesorii si colegii. Totusi, existd un loc fara de care activitatea unei institutii de Tnvatamant nu
ar putea functiona eficient: secretariatul. Desi nu este intotdeauna in centrul atentiei, acesta joaca

un rol esential in viata de zi cu zi a scolii.

Secretariatul reprezintd punctul de legatura dintre conducerea scolii, cadrele didactice,
elevi, pdrinti si diferite institutii externe. Aici sunt gestionate documente importante, sunt oferite

informatii si se coordoneaza numeroase activitati administrative necesare functionarii scolii.
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Pentru multi elevi, contactul cu secretariatul apare atunci cand au nevoie de o adeverinta

pentru transport, bursa, concursuri sau alte activitati. In spatele acestor documente aparent simple
se afla insa un proces care necesita verificarea informatiilor si respectarea unor proceduri
administrative clare. Astfel, personalul de secretariat contribuie la mentinerea ordinii si a

corectitudinii In cadrul institutiei.

Printre principalele atributii ale serviciului de secretariat se numard intocmirea si
gestionarea documentelor scolare, evidenta elevilor, arhivarea actelor, eliberarea adeverintelor si
a altor documente oficiale, precum si comunicarea cu institutiile partenere. Secretarii se ocupa de
inscrierea elevilor, actualizarea bazelor de date, completarea registrelor scolare si pregatirea

documentelor necesare examenelor nationale.

Munca desfasuratd in secretariat presupune multd responsabilitate, atentie la detalii si
respectarea unor proceduri stricte. Orice document emis de scoala trebuie sa fie corect intocmit si
verificat, deoarece acesta poate avea valoare oficiala si poate fi utilizat in diferite contexte
administrative sau educationale. De asemenea, personalul din secretariat trebuie sd respecte

regulile privind confidentialitatea datelor personale ale elevilor si angajatilor.

In era digitalizarii, activitatea secretariatului a cunoscut transformari importante. Tot mai
multe documente sunt gestionate electronic, iar comunicarea cu elevii si parintii se realizeaza
adesea prin intermediul platformelor digitale si al postei electronice. Acest proces contribuie la

eficientizarea activitatilor si la reducerea timpului necesar pentru rezolvarea diferitelor solicitari.

Pe langd atributiile administrative, personalul de secretariat are si un rol important in
relatiile cu publicul. De multe ori, secretariatul este primul loc in care ajung persoanele care
viziteaza scoala. Atitudinea profesionistd, amabilitatea si disponibilitatea de a oferi informatii
contribuie la crearea unei imagini pozitive a institutiei. Un secretariat bine organizat inspird

incredere si faciliteaza comunicarea dintre toate categoriile de beneficiari ai actului educational.

Elevii interactioneaza frecvent cu serviciul de secretariat pentru obtinerea adeverintelor,
vizarea carnetelor de elev, inscrierea la examene sau solicitarea diferitelor informatii. De

asemenea, parintii apeleaza la acest compartiment pentru rezolvarea unor aspecte administrative
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legate de situatia scolard a copiilor lor. Prin urmare, secretariatul reprezinta un punct de sprijin

esential pentru Intreaga comunitate scolara.

Importanta serviciului de secretariat este adesea trecuta cu vederea, deoarece activitatea sa
se desfasoard in mare parte in spatele scenei. Cu toate acestea, farda munca atentd si constantad a
personalului din secretariat, organizarea scolii ar deveni mult mai dificila. Gestionarea
documentelor, coordonarea informatiilor si sprijinul oferit elevilor, profesorilor si parintilor sunt
elemente care contribuie direct la buna functionare a procesului educational. Desi activitatea lor
nu este Intotdeauna vizibild, angajatii din secretariat au o contributie importantd la succesul
intregii institutii. Ei se asigura ca informatiile circula corect, cd documentele sunt in ordine si ca
fiecare solicitare este tratatd cu seriozitate. Munca lor sustine desfasurarea procesului educational

si ofera stabilitate organizatiei scolare.

In concluzie, serviciul de secretariat reprezinti un pilon important al oricarei institutii de
invatdmant. Prin profesionalism, organizare si dedicare, personalul acestui compartiment asigura
desfasurarea eficientd a activitatilor administrative si contribuie la crearea unui mediu scolar bine
structurat, in care educatia poate avea loc in cele mai bune conditii. Secretarii nu sunt doar

administratori ai documentelor, ci si parteneri de incredere ai intregii comunitati scolare.

Poate ca data viitoare cand vom trece pe la secretariat pentru o simpla adeverinta, vom
privi cu mai multd apreciere activitatea celor care lucreaza acolo. In spatele fiecarui document se
afla efort, responsabilitate si dorinta de a contribui la buna functionare a scolii. Secretariatul nu
este doar un birou administrativ, ci un element indispensabil al comunitatii scolare, un loc unde

organizarea si comunicarea se intalnesc pentru a sprijini educatia.

Bibliografie:
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Calatorie in lumea cartilor

Lectura — cale de acces catre cultura

Paula Luiza CHIRU, Bibliotecar

Scoala Gimnaziala nr. 142, Bucuresti

Scopul receptarii lecturii in scoald este formarea gustului estetic, ca parte integrantd a
educatiei estetice. Fara indoiala ca in scopul general formulat mai sus, urmarit de lectura literara
in scoald, se includ si alte obiective formative, cum sunt:
dezvoltarea gandirii;
formarea orizontului intelectual-cultural;
cultivarea dragostei fata de popor, de cultura nationala, etc.

Finalitatea principala a insusirii literaturii romane in scoald ramane insa aceea de a forma
din elevi cititori avizati de literatura, oameni cu deprinderea de a citi permanent si capabili sa
adopte o pozitie personald fatd de lecturile lor. Scopul limbii este de a sluji ca instrument de
comunicare intre membrii Unei societdti, cu alte cuvinte, de a pune la dispozitia vorbitorilor un
tezaur de norme, care sa-i ajute in a comunica intre ei, ceea ce constituie functia fundamentala a
el — cea de comunicare.

Comunicarea prin limbd este insa un proces complex. In randul sarcinilor generale se
incadreaza realizarea educatiei multilaterale, cu diversele ei aspecte: cultivare a gandirii, a
orizontului intelectual si cultural, formarea conceptiei despre lume si viata, a unei atitudini
sanatoase fata de munca etc.

Literatura romana urmareste nsa o serie de sarcini speciale, care reies din natura specific
artisticd a sa. Calea pe care actioneazd forta de inraurire a literaturii consta in sensibilizarea prin
intermediul fortei sugestive a limbajului poetic. Daca o opera a reusit sa ne sensibilizeze, adica sa
ne produca o stare sufleteasca deosebita, care ne face sa ne simtim altfel decat ne stim in mod

obisnuit si ne trezeste dorinta de a ne modela, ea si-a atins menirea data de conditia artei, si
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implicit, ne-a strecurat in minte, atitudine si comportament — sensuri, invataminte, imperative

Umane nobile.

Un rol deosebit de important in realizarea sarcinilor formative ale literaturii revine
invatatorului. Prin participarea activa, emotionala la procesul de receptare, invatatorul creeaza o
atmosfera specifica, temperatura necesara racordarii sensibilitatii elevilor la 1nalta tensiune de
sentimente si idei a operelor. Invatatorului i se cere sa fie la catedrd un creator, adicd, invocand o
expresie a lui Tudor Vianu, “un om capabil de a rasfrange lumea intr-un mod personal”. Printre
primele atribute ale invatatorului creator trebuie inseratd neincetata sete cognitiva. Fara aceasta
sete, orizontul sau ramane imobil. Strans legatd de permanentul spirit de investigatie este
atitudinea critica, nonconformista, fatd de problemele de continut sau de metoda ale disciplinei.
Creativitatea in lectie se manifestd prin personalizarea cunostintelor ce trebuie discutate, prin
raportarea acestor cunostinte la stadiul maturitatii stiintifico-metodice a invatatorului stadiu
determinat de pregatirea sa la un moment dat si de originalitatea prelucrarii celor acumulate. in
fine, activitatea la catedra poate deveni creatoare prin receptivitatea invatatorului fata de
dimensiunea estetica a relatiilor sale cu elevii, in cadrul diverselor forme de activitate.
Profesoratul este arta de a instrui si educa sensibilizand.

Tinand seama de aceste observatii si de specificul literaturii ca arta, subliniez ideea ca
literatura nu-si poate realiza finalitatea educativa decat pe calea sensibilizarii. De aceea, educatia
prin intermediul literaturii nu poate fi conceputa ca o suitd de disertatii, expuneri privind
semnificatiile educative ale diverselor opere, ci ca Un proces dinamic, viu, emotiv, a carui reactie
in lant este declansatd de contactul nemijlocit al scolarilor cu opera. Numai dintr-o asemenea
legatura cu partitura artistica se pot naste emotiile, sentimentele, placerea estetica. lar in acest
proces, rolul invatatorului este deosebit, el fiind ghidul indispensabil, dar nu unul care striga,
gesticuleaza si da informatii derutante, ci unul discret, care indica din umbra frumuseti, in asa fel
incat si dea impresia elevilor ca ei insisi sunt cei care le-au descoperit. in aceasta ar consta rolul
educatorului creator, arta sa de a educa, folosindu-se de literatura.

Printre sarcinile specifice ale literaturii se enumera si dezvoltarea vorbirii elevilor,
formarea si consolidarea deprinderilor de scriere corectd, a deprinderii de a citi curent, corect,
constient si expresiv, cu alte cuvinte dezvoltarea comunicarii orale si scrise a elevilor. In operele
literare, cunostintelor despre lume si viatd, multiplele informatii sunt prezentate tot ca un act de

creatie. Faptul este si mai evident cand se urmareste procesul educatiei morale prin receptarea
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literaturii. Literatura poate juca un rol deosebit in procesul educarii elevilor in spiritul binelui,

adevarului si dreptatii, in formarea unor atitudini pozitive cum sunt cinstea, curajul, spiritul de
sacrificiu, demnitatea, atitudinea fatdi de munci. Intregul flux educativ al literaturii se poate
converti Tn sentimente, fapte si atitudini Umane concrete numai dacd elevii au trait emotia
specifica actului receptarii estetice.

Contactul cu operele reprezentative ale literaturii romane si Universale duce, treptat, la
formarea laturilor educatiei estetice. Educatia estetica asimileaza, de fapt, intr-o sinteza
superioara si specifica, atribute realizate prin procesul educatiei intelectuale si morale. Sarcinile
educatiei estetice prin intermediul literaturii constau in dezvoltarea gustului pentru frumosul din
arta, natura si societate, in formarea notiunii de frumos, in cristalizarea criteriilor de apreciere a
frumosului, in conturarea si dezvoltarea deprinderilor de comportare conform legilor frumosului.
Pe langa aceasta, literatura este chemata sa-si aduca contributia ei specifica la dezvoltarea

Din toate cele spuse mai sus se desprinde ideea ca prin natura ei specificd, literatura
dispune de multe valente formative. Concretizarea acestor valente in sentimente, idei, atitudini
Umane, integrarea in structura personalitatii elevilor este un proces complex, de lunga durata, care
presupune, ca o conditie indispensabila, sensibilizarea prin contactul direct cu opera si implicarea

subiectilor receptori in descoperirea atributelor estetice si a semnificatiilor.
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FAT-FRUMOS SI GENEROZITATEA FURATA

Autor: Olteanu Bianca, clasa a VV-a A

Prof. indrumator: Tincu Camelia-Daniela

A fost odata ca niciodati, ci de n-ar fi, nu s-ar povesti. Intr-o imparatie bogati si linistita,
domnea un impdrat intelept, iar supusii sdi erau cunoscuti in toate tarile pentru bunitatea si
darnicia lor.

impératul nostru avea si un fiu, pe nume Fat-Frumos, voinic, corect si cu inima mare. Tot
in aceasta impdaratie trdia si Printesa Elizabeta, fiica unui vestit Imparat, care era renumita pentru
frumusetea si intelepciunea ei. Fat-Frumos o Indragea nespus de mult, iar printesa simtea la fel ca
dansul.

Intr-o noapte intunecatd, Zmeul Licomiei, cu trei capete si sase aripi, a furat
Generozitatea din Tmparatie. A rapit-o si pe preafrumoasa Elizabeta, inchizdnd-o intr-o temnita
din varful unui castel in care trdia zmeul.

Din acea noapte, toti oamenii au devenit egoisti si rdi, iar Fat-Frumos a jurat ca se va
razbuna pe Zmeu, pentru ca a furat Generozitatea si pe printesa iubita.

Si merse Fat-Frumos, merse cale lungd sa-1 ajunga pe hot, peste noud mari si noud tari,
peste noud munti $i noua vai.

Tatal sau i-a dat viteazului erou o sabie bine ascutita, din argint rar, sub puterea careia,
daca era atacat, inamicul nu mai avea nicio sansa. De asemenea, tatal lui i-a dat un mar de aur, cu
care avea sd infrunte fiecare dintre vraji, daca lua o imbucatura din el.

In drumul spre Zmeul Licomiei, Fat-Frumos intilneste o batranica sirmani, care avea
nevoie de ajutor sa mearga pana acasa. Cum al nostru erou avea o inima asa bund, nu s-a indurat
sa nu-i ofere putin ajutor batranei. Cand Fat-Frumos a ajuns la casa femeii in varsta, a aflat ca de
fapt era o zana, care chiar voia sa 1l testeze, s vada daca este un erou adevarat. Pentru bunatatea
sa, printul a primit de la zana o sticluta cu apa fermecata, care avea sd-i vindece tanarului fiecare

rana.




=
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Deodata, o turturica zbura in mare graba la Fat-Frumos, pentru a-i spune unde este inchisa

printesa Elizabeta. Eroul intelese ca printesa nu era captivd intr-un simplu castel, ci intr-0
temnita, care era pazitd de Zmeul Lacomiei.

Drum lung a avut baiatul de parcurs, pana a ajuns intr-o padure cu copaci inalti, care nu
lasau sa patrunda lumina. Acestia nu erau doar niste copaci, ci erau Copacii Minciunilor, iar orice
lucru pe care il spuneau avea sa faca o persoana sa creada neadevarul. Trecand pe acolo, Fat-
Frumos auzi cum ca Printesa Elizabeta s-ar fi indragostit de Zmeu si s-ar fi casatorit, dar, cu
ajutorul unei muscaturi din marul de aur, a reusit sa infrunte necazul.

Si merse voinicul nostru, pand ajunse la Podul celor Trei Intrebari, unde il asteptau trei
ciuperci. Una era portocalie, cu puncte negre, alta era albastra cu puncte albe, iar alta era neagra,
fara puncte. Ciuperca portocalie 1-a intrebat care este cea mai batrana dintre ele. Fat-Frumos a
raspuns ca cea neagrd, deoarece pe palarie avea mici incretituri. Apoi a urmat cea albastra, care a
intrebat care este cea mai tanara, iar eroul a raspuns ca era chiar cea care a pus intrebarea, pentru
ca paldria ei era cea mai neteda. Ultima ciupercd 1-a masurat pe print si l-a intrebat care este
scopul vizitei, iar el a raspuns ca vrea sa salveze viata unei frumoase printese si sd elibereze
Generozitatea de la un Zmeu. La auzul acestor cuvinte, ciuperca portocalie I-a aprobat, dand din
cap si i-a spus cd, pentru a ajunge la fatd, mai are incd un drum de parcurs. Viteazul trebuia sa
treacd prin Poteca Oglinzilor Incurcate, unde trebuia sa isi pastreze calmul si sa fie atent la fiecare
detaliu.

Fat-Frumos a mers plin de sine pana la potecd, iar cand a intrat 1-a cuprins spaima! Prin
jur erau numai oglinzi, prin care isi vedea chipul, dar nu si drumul pe unde trebuia s mearga. Din
fericire, si-a adus aminte de sfatul ciupercii, asa ca a rdmas linistit si s-a uitat prin jur. Cand a
lasat privirea in jos, a vazut o linie aurie, strdlucitoare, care era greu de zarit! A pasit cu
incredere, pand cand linia a inceput sa fie mai pronuntatd, iar drumul spre iesire era tot mai
aproape.

Cat noroc pe capul lui Fat-Frumos, cd doar doi pasi a mai facut, iar in fata s-a ivit o usd. A
apasat pe clanta, iar libertatea a fost a lui!

Insa primejdiile lui Fat-Frumos nu se termina aici. Tanarul print a ajuns intr-o gradina
si, cu cat intra mai adanc 1n ea, cu atat devenea mai obosit. Astfel, cazu Intr-un somn adanc...

Dar ce sa vezi? Atat de mult o iubeste pe printesd, incat se trezeste brusc si incepe sa mearga

plin de incredere prin gradina, pana cand in fata lui se iveste un castel.
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Acela avea sa fie castelul Zmeului Lacomiei, iar in varful lui se afla Printesa Elizabeta.

Cu mare curaj, Fat-Frumos ajunge sa se bata cu monstrul. Asa s-a intamplat, iar cu ajutorul sabiei
de argint rar de la tatal sdu, eroul reuseste sa i taie doua capete Zmeului.

Cei doi au purtat o luptd crincend, insd tandrul print a rezistat mult, deoarece avea la
indemana sticluta cu apa vindecatoare de la zana. Un salt a facut eroul, i-a taiat ultimul cap
Zmeului Lacomiei si 1-a lasat lat.

In fuga, printul a eliberat-o pe preaiubita Elizabeta si a inapoiat Generozitatea imparitiei.

Ajunsi la palat, Fat-Frumos si printesa s-au casatorit si au domnit fericiti, cu dreptate si
iubire, si au trdit fericiti pana la adanci batraneti.

Si-am incalecat pe-o sa si v-am Spus povestea-asa!

MINCIUNA SI ADEVAR

Chirea Angelina-Maria, CLASA: AV-aD

Prof. indrumitor, Olteanu Cristina

A fost odatd ca niciodatd un rege si o regind care trdiau intr-o Tmpdratie foarte mare,
intr-un castel din argint. Desi aveau foarte multe bogatii si tot ce isi puteau dori, acestia erau

foarte tristi, pentru ca nu aveau copii.

Intr-o zi, dorinta lor s-a indeplinit si au avut un baietel foarte frumos. Bucurosi, au
organizat un botez mare, unde au invitat multe zAne si oameni importanti. Insa, fara si isi dea

seama, au uitat sd o invite pe Zana Minciunilor.
Cand aceasta a aflat, s-a suparat foarte tare si a venit furioasa la castel.
- Pentru ca m-ati uitat, copilul vostru va spune toata viata numai minciuni! a spus zana.
Apoi a disparut intr-un fum negru.
Toti au ramas speriati, iar printul a primit numele Minciuna.

Anii au trecut, iar printul suferea foarte mult din cauza blestemului. Chiar si atunci cand
voia sa spund adevdrul, din gura lui ieseau numai minciuni. Nimeni nu mai avea incredere in el si

de multe ori raménea singur si trist.
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In acelasi timp, intr-un regat vecin, triiau un alt rege si o alti regina, care isi doreau si ei

foarte mult un copil. Intr-o zi, regina a nascut o fetita foarte frumoasa.

La botezul ei, au fost invitati foarte multi oameni importanti, dar parintii au uitat sa o
invite pe Zana Adevarului. Aceasta s-a suparat foarte tare si a blestemat-o pe printesa sa spund

toata viata numai adevarul. Printesa a primit numele Adevar.

La inceput, toti credeau ca nu este un lucru rau, insd pe masurd ce printesa crestea,
oamenii Incepeau sa fie raniti de sinceritatea ei. Ea spunea mereu exact ceea ce gandea si uneori
i1 facea pe ceilalti sd sufere fara s vrea. Printesa era si ea tristd si isi dorea sd poatd ascunde

uneori anumite lucruri, ca sa nu ii raneasca pe oameni.

Au trecut anii, iar intr-o zi, cand amandoi au implinit 18 ani, cei doi S-au intdlnit
intamplator intr-o padure. Printul Minciuna se plimba célare pe un cal negru, iar printesa Adevar

culegea flori de langa un lac.

Au inceput sd vorbeasca si au descoperit cd amandoi aveau céte un blestem. Printul i-a
povestit cat de greu 1i era sa nu poata spune adevarul, iar printesa i-a spus cat de greu era sa spuna
mereu adevarul si sa 1i rdneasca pe cei din jur. Cei doi au devenit repede prieteni si au hotarat sa

plece impreuna in lume, pentru a gasi un leac pentru blestemele lor.
A doua zi dimineata, si-au luat rdmas bun de la pdrinti si au pornit la drum.

Dupa multe zile de mers prin paduri si sate, au ajuns la un vrgjitor batran, care locuia

intr-un turn Tnalt.

Cand le-a auzit povestea, vrajitorul le-a spus cd ii poate ajuta, dar trebuie sa treaca mai
multe incercari. El le-a dat doua obiecte magice: un ceas care isi misca acele atunci cand printul

spunea minciuni $i 0 busola care nu mai ardta nordul atunci cand printesa spunea adevarul.

Vrgjitorul le-a spus ca, pentru a merge mai departe, trebuie sa isi faureasca singuri doua
mere magice: unul din aur si unul din argint. Astfel, printul si printesa au ajuns Intr-un orasel
unde au intdlnit un aurar si un argintar foarte priceputi. Cei doi mestesugari s-au induiosat cand

au auzit povestea lor si i-au luat ucenici.




=
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Printul si printesa au muncit mult si au invatat repede sa lucreze metalele pretioase. Dupa

sase luni, printul si-a facut un mar stralucitor din argint, iar printesa unul din aur.
Fericiti, s-au Intors la vrdjitor, Insd acesta le-a spus cd mai aveau o ultima incercare.

Trebuiau sd intre In pestera unui dragon si sd gaseascd un diamant neslefuit. Daca

diamantul era distrus, dragonul urma sa dispara si orasul de la poalele muntelui avea sa fie salvat.

Cei doi au pornit spre Muntele Albastru si au intrat cu grija in pestera. Acolo erau foarte
multe pietre pretioase, care straluceau in toate culorile. Printesa ar fi vrut sa ia cateva pietre, dar
printul i-a spus ca este prea periculos si ca 1-ar putea trezi pe dragon. Dupa mult timp de cautari,
au vazut ceva stralucind Intr-un colt intunecat. Era diamantul. L-au luat cu grija si au incercat sa

iasa din pestera, dar printesa a calcat din greseala pe coada dragonului si 1-a trezit.

Dragonul a inceput sa racneasca, iar pestera s-a cutremurat. Atunci, printesa si-a amintit
ce spusese vrdjitorul si a aruncat diamantul cu putere de pamant. in aceeasi clipa, dragonul a
disparut intr-un fum albastru. Orasul de la poalele muntelui a fost salvat, iar oamenii le-au

multumit celor doi pentru curajul lor.

In final, printul si printesa au ajuns la casa unei vrdjitoare care le-a pregatit o potiune

magicd. Ea a pus 1n cazan merele, ceasul si busola si a inceput sa rosteasca vraji.

Dupa ce vrajitoarea a terminat potiunea, le-a dat sa bea si, imediat ce au inceput sa

vorbeasca, cei doi au observat faptul ca blestemele disparusera.

Printul putea spune si adevarul, iar printesa putea ascunde uneori anumite lucruri, fard sa
ii mai raneasca pe ceilalti. Fericiti, s-au intors in regatele lor, unde au fost primiti cu mare

bucurie.

Pentru cd trecuserd impreuna prin multe aventuri, printul Minciuna si printesa Adevar s-

au Indragostit si au hotarat sd se casatoreasca.
Au facut o nuntd mare si frumoasa, iar apoi au trait fericiti pana la adanci batraneti.

Si v-am daruit o lalea si v-am spus povestea mea!
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VIS SAU REALITATE?

Intr-o zi insoritd din vacanta de vard, m-am dus la bunica mea, impreuni cu verisoarele
mele, ca s petrecem putin timp impreuna la tara.

Fusese o zi foarte incarcatd pentru noi. Am mers la adunat de cirese si mere, am plantat
cativa copaci si cateva floricele in gradind, am vopsit copacii cu var si am facut curat 1n toatad
casa.

Dupa ce am cinat, ne-am dus In camera noastra. Acolo ne erau pregétite trei paturi pentru
un somn dulce, cici muncisem foarte mult! In scurt timp, am atipit.

La un moment dat, am auzit niste pasi. Deschid usor ochii, sd nu-si dea seama nimeni, si o
vad pe Elena, una dintre verisoarele mele, incercand sa iasa.

Dintr-odata, o lumind puternica in culorile curcubeului se extinde in toata casa. Era un
portal. Elena a intrat, iar dupa cateva clipe acesta disparu. Suspect!

Cealalta verisoara era pe taramul somnului, asa cd, m-am ridicat din pat sd vad ce se
intamplase. In locul in care apiruse portalul, se afla o carte deschisd la pagina 129, in care erau
scrise vraji.

Am incercat sa rostesc una, insa nu mi-a iesit. Apoi, am observat o bagheta magica, plina
cu praf de zéne, care ldsa in urma siroaie de sclipici. Am luat-o in mand si am spus incad o data
vraja, presarand sclipici deasupra cartii. A mers! Portalul s-a deschis.

Acel peisaj colorat m-a intdmpinat iar, insd, de data aceasta, totul imi era mai clar.
Vedeam unicorni, pisici cu aripi, iarba era roz, iar norii erau portocalii... Insa intrebarea mea era:
,,Oare-i vis sau realitate?”

In acel moment, mi-am luat inima in dinti si am trecut prin portal. Imediat, acesta s-a
inchis, iar asta ma speria cel mai tare: ,,Cum mai ies de aici?” Chiar si asa, am continuat sa merg
pe acea campie. Cu cat inaintam mai mult, cu atit aveam impresia cd ma micsorez. in fata mea o
zaresc pe Elena. Am strigat-o, insd ea a zbughit-o. Cat am clipit, disparuse. Din nou, aceeasi

intrebare imi aparu in minte: ,,Chiar e adevarat sau visez?”
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Mai in fatd se aflau niste copaci mari, cu flori roz. Pacat ca nu aveam telefonul la mine,

pentru ci as fi facut niste poze superbe! In fine, lasand fitele de diva la o parte, in fata ochilor mei
se afla un spectacol fabulos!. Singurii care mai lipseau erau unicornii, care disparusera de cand
deschisesem portalul.

Deodata, o umbra se apropie de mine. Era de fapt un unicorn! Parca lumea aceea imi
auzise dorinta si mi-o indeplinise. A dat din cap, facAndu-mi semn sd ma urc pe el.

Abia m-am sprijinit cu un picior pe spinarea lui si deja pornise in grabd. Aproape ca am
cazut, insd privelistea era atdt de minunata, incdt nici nu mi-a mai pasat. L-am intrebat cum il
cheama, iar el lovea in aer cu copita, de parca ar fi folosit un limbaj al semnelor. Nu stiu cum, dar
am inteles. Il chema Flavius si ficea parte dintr-0 familie regala.

In cele din urma, am ajuns. In fata mea se afla o poartd mare, mov, acoperita de sclipici.
Flavius mi-a deschis-o si am intrat. Un castel urias si luxos imi aparu inaintea ochilor. Privelistea
era incredibila!

Am fost Intdmpinatd de un cor de ponei si unicorni care cantau la trompete, viori si multe
alte instrumente. Regele Aurel Cel Vitezoman s-a apropiat de mine si m-a intrebat, pe limba lor,
ce caut acolo. I-am raspuns ca m-am ratacit.

A fost surprins sa ma vada si mi-a spus cad ma cunoaste. Eram socatd! Cum adicd sd ma
cunoascda? Se pare ca Elena vorbise despre mine in acel tinut. Regele Unicorn, Aurel Cel
Vitezoman, mi-a spus ca ma poate conduce spre ceea ce caut. Oare la ce se referea?

Din nou, am urcat pe spinarea lui Flavius, iar acesta m-a dus spre o gradind mica, plina de
flori. Imediat ce am coborat, el a plecat. Nu stiam ce sa mai fac. Ma simteam complet pierdutd,
pana cand am observat o usitd din lemn.Bineinteles ca am intrat, deoarece curiozitatea mea nu are
limite.

Ca prin magie, eram din nou in camera noastrd! Elena era deja in pat si sfordia linistita.
Nu-mi venea sa cred ca ascunsese asta de mine!

Totusi, nu trebuie sd afle cd 1i-am descoperit secretul. Poate voi mai avea ocazia sd fac
drumuri pe acolo, rimane de vizut. Insd intrebarea mea tot nu primise rispuns: ,,E vis sau
realitate?” Va trebui s aflu candva!

Autor: Burcea Antonia Maria
Clasa: a V-a A

Cadru didactic indrumator: Tincu Camelia-Daniela
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CRISTALUL FOTOSINTEZEI

Autor: Sterpu Mara, clasa a V-a A

Prof. indrumator: Tincu Camelia-Daniela

A fost odata ca niciodatd la marginea pamantului o imparatie a legumelor condusa de
imparatul Rosie Impanata. Aici toate legumele triiau fericite se bucurau de aer proaspat, cresteau
mangaiate de razele soarelui si erau udate de roua diminetii si ploi marunte. Fiecare leguma avea
un rol important in imparatie. Secretul imparatiei era reprezentat de un cristal sacru ,,cristalul
fotosintezei”, ce avea culoarea smaraldului. Se spune cd dacd aceasta piatrd ar disparea, toate
legumele ar ramane palide, pitice si fara rod.

Vecinii lor, buruienile din Tinutul Parloagei, invidiau frumusetea si rodnicia legumelor,
asa ca au pus la cale un plan in care sa fure cristalul fotosintezei .

Astfel, imparatul Palamida cel Tepos, sfatuit de consilierii sdi, a trimis-o pe ledera Taratoare, cea
mai vicleana buruiana, sa 1i aduca cristalul fotosintezei.

— ledera taratoare, dacd nu-mi vei aduce cristalul fotosintezei, unde iti stau frunzele iti vor
sta rddacinile!

ledera Taratoare ascultd porunca Tmparatului si se strecurd la miezul noptii printre
legume. Infasura cristalul fotosintezei cu lastarii ei si fugi cu el in noapte, inainte ca paznicii,
ardeii iuti sd poatd simti ceva. A doua zi dimineata, plantele s-au trezit palide, verdele lor
dispdruse, rodul lor incepuse sa cada si ele parca deveneau din ce in ce mai pitice. S1 Imparatul
era disperat de pierderea suferitd. El a trimis In solie pe ardeii cei iuti sd anunte ca cel care va
recupera cristalul va primi mana fiicei sale, domnita Rosie Cherry.

Multe legume s-au oferit sa mearga sa recupereze cristalul furat doar din dorinta de a o
avea de sotie pe domnita Rosie Cherry.

Primul care a plecat sa isi incerce norocul a fost cavalerul Vanata, dar pentru ca era prea
mare sSi gras, nu a reusit sa se ridice dupa ce cazuse de pe un arac. A urmat Morcovul cel
Curajos. Acesta a incercat sa intre n taramul Parloaga pe sub pamant, insd a fost intampinat de

radacinile Pirului cel Rau.
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In imparatie mai rimasese o singurd speranti, Broccoli cel Frumos, un flicdu mandru

si verde cu parul des si carliontat. La rugamintile legumelor, acesta se invoi sa mearga dupa
cristal, dar nu inainte de a se sfatui cu Usturoiul cel Intelept si cu Vraciul Ceapa. Acestia ii oferira
in dar licoarea de suc de foi de ceapa, frunze mirositoare de usturoi si fructe otravitoare de
cartofi.
Nici nu intrase bine in Tinutul Parloaga, ci fu intAmpinat de Scaietii spinosi ai Imparatului
Palamida cel Tepos. Vazand ca nu e chip sa treaca de ei, Broccoli cel Frumos scoase din buzunar
frunzele mirositoare de usturoi. Scaietii Tncepura sa stranute si sa se frece la ochi. Asa, nu bagara
de seama cand trecu flacaul de ei. Merse el ce merse si intra in lanul urzicilor. Acestea il urzicau
atat de tare, ca abia mai putea merge. Atunci, el 1si aduse aminte de licoarea de foi de ceapa si
incepu sa stropeasca urzicile cu ea. Urzicile au inceput sa fuga plangand si Broccoli cel Frumos
si-a putut continua drumul. Dupa trei zile de mers, a ajuns la barlogul secret, unde Iedera
Taratoare pazea cristalul fotosintezei. Imediat ce aceasta il vazu se si repezi sd il strdngd cu
lastarii ei pana la sufocare. Broccoli cel Frumos scoase fructele otravitoare de cartofi si le arunca
spre ledera Taratoare, care, ametitd de otrava, scapa cristalul din lastarii cu care il tinea. Broccoli
Cel Frumos apuci cristalul, il puse in buzunarul de la piept si porni inapoi spre Imparatia
Legumelor. Toatad suflarea gradinii 1l astepta cu nerabdare. Broccoli cel Frumos puse cristalul la
locul lui si toate legumele redevenird verzi si sandtoase.

A urmat o nunta din cele Tmparatesti a lui Broccoli cel Frumos cu Domnita Rosie Cherry
la care au cantat toti greierii din imparatie .

Si am incalecat pe o capsund si v-am spus o0 minciuna!
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MODEL DE E-MAIL realizat de Smaranda Radu din clasa a VIlI-a A

De la: florin@456@abc.ro
Pentru: mihail23@abc.ro

Subiect: Gradina zoologica

Draga Mihai,

In multe moduri, viata poate fi comparati cu un frumos si delicat fluture.

Viata este plind de aventuri, fiecare floare reprezentand o lectie de invatat si de insusit.
Viata are aripile pictate 1n culori de tot felul, iar, desi nimeni nu intelege cu adevarat modelele de
pe ele, stim ca sunt frumoase ca niste peisaje. Din pacate, atunci cand libertatea este smulsa
fluturelui, el nu poate zbura si nu se mai poate bucura...

Acum cateva zile, am fost la gradina zoologicd. Vazusem un reportaj la stiri despre
animalele de acolo si am vrut sa vad si eu cu ochii mei. A fost o experienta uimitoare!

Intai, din clipa in care am intrat, atmosfera s-a schimbat. Erau multi copaci plantati in jur,
ca si cum eram in padure, iar acestia creau aproape o bolta pe cer, permitand razelor soarelui
orbitor sa patrunda cu greu. Am vazut tigri culcati pe stanci ca niste filozofi ce descifrasera
secretele universului, maimute ce sareau si se catarau pe crengi sau pe sfori ca niste atleti. Am
vazut papagali, fiecare mai colorat decat celdlalt, vorbind impreuna ca un grup de copii, patrunsi
de ceea ce dezbateau. Se auzeau papagalii in toatd gradina, cantand pe fiecare voce.

Deodata, in timp ce admiram diversele animale, am vazut o alee unde nu era nimeni. Am
urmat drumul si am ajuns in fata unei custi mari, insa farad niciun animal.

Langa acea cuscd era un angajat care probabil mi-a vazut expresia nedumeritd. Mi-a
explicat ca in acea cusca era singurul leu al gradinii, care insa era trist de la o vreme. Mi-a
explicat in continuare cd oamenii nu mai veneau la el, deoarece nu mai iesea din cusca, pentru a
fi vazut.

Apoi, figura leului a aparut din casuta lui din cusca. Am fost surprins de infatisarea lui. Coama
lui, ce trebuia sa fie aurie ca razele soarelui, era aproape gri, ca si cum isi pierduse puterea. Se
misca Incet, ca un om singur si trist. Tarandu-si coada, ardta ca si cum el nu era viu, ci mai

degraba un corp ce a fost odatd un leu. M-am uitat in ochii lui. Erau mari, dar incetosati. S-a uitat
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si el la mine si a facut ochii si mai mari si negri, cu o profunzime de nedescris. Nu spunea nimic.

Nu ragea, nu era suparat, dar intelegeam ce Tmi spunea. Era singur. Ultimul leu din gradina. Se
saturase sa fie privit de oameni si s-a retras n cusca lui, renuntand la viata pe care a avut-o odata,
in libertate. Angajatul mi-a spus sa-1 las in pace pe Leo si am parasit gradina zoologica.

In ziua aceea, am inteles cd, desi e plicut pentru noi, captivitatea animalelor este cruda si
trebuie sa incercam sa devenim mai buni si mai empatici. Desi m-a intristat sa vad acest leu, mi-a
reamintit ca libertatea mereu va fi necesara pentru o viatd buna, deoarece viata fara libertate nu e
viata adevarata.

Sper sa-mi raspunzi si sd-mi spui ce parere ai despre vizita mea!

Cu drag,

Florin

AMEDEO SI LUMEA ZANEI FLORILOR

Autor: Cocioran Sasha Romeo, clasa a VV-a B

Profesor indrumator: Tincu Camelia-Daniela

Odata ca niciodatd, un print pe nume Amedeo 1si cauta o sotie. Oricat cauta el, nu gisea
nicio fata dornica sa-i fie sotie. Totusi, intr-o zi, a auzit el de o imparatie indepartata, unde regele
avea o fatd. Din ce auzise, fata era fermecatoare, parca stralucea de frumusete. Desi Imparatia era
foarte indepartata, Amedeo a decis sa plece inspre acea Tmparatie.

Intr-o seari ploioasi, acesta si-a luat apa, de-ale gurii, haina, ghetele si a pornit la drum...
Pana dimineata, a ajuns intr-o padure deasa, acolo se sfarsea imparatia in care a trait de cand s-a
niscut. S-a uitat in spate la maretul castel si a intrat in padure. In urmitoarea noapte, o furtuna
ingrozitoare s-a pornit: fulgere, tunete, vijelii si copaci cazuti.Vazand acestea, printul a decis sa
se adaposteascd intr-o pesterd. Acolo era cald, ferit de vant si ploaie: era tot ceea ce iti puteai dori
de la o pestera in timpul unei furtuni. Asa ca, Amedeo a decis sa-si petreaca noaptea acolo. Si, in
curand, a adormit in pace, cu ecoul ploii auzindu-se in pestera. Dimineata, furtuna se oprise, iar
soarele rasarise. Cand s-a trezit, Amedeo a auzit un sunet vag, care semdna cu un planset. S-a
intors si a vazut o tanara, imbracata intr-0 rochie alba, care plangea incet in coltul pesterii.

-Cine esti tu ? Esti In regula ? a dorit sa afle printul.
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-Eu sunt Zana Florilor, protejez natura. $i, nu, nu sunt in regula... a spus zéna suspinand.

-De ce ?

-Pai,eu traiesc intr-o altd lume. Acum, in universul meu dicteazd un balaur cu sapte
capete, numit Fafnir.

-As putea sa te ajut sa-1 detronam.

-Serios? Ar fi o adevarata minune!

-Da. Insi cum ajungem in lumea ta?

-Ne teleportam. Este una din puterile mele.

Dupa aceea, Amedeo si-a strans lucrurile. Zana Florilor i-a spus sa o tind bine de mana, si,
dintr-o data, totul a inceput sa se invarta foarte rapid. Si la fel de repede cum a inceput sa se
roteasca, la fel de repede s-a si oprit totul.

Cei doi au ajuns pe o pajiste verde si netedd. Zana i-a aratat o poteca printului si i-a zis ca
acela este drumul spre orasul unde trdia aceasta. Ajunsi in casa Zanei Florilor, au luat pranzul
impreund: supa de ciuperci sdlbatice. A doua zi, cei doi au plecat inspre cetatea lui Fafnir. Si au
mers ei peste noud mari si noua tari... pana au ajuns la curtea domneasca.

La intrare erau doi goblini gigantici, in armura si cu topoare, care asteptau sa prinda
intrusi. Amedeo i-a distras pe paznici prin a vorbi cu ei, spunandu-le ca este un drumet ratacit, iar
Zana Florilor a aruncat o vraja care i-a facut pe goblini de marimea unor furnici. Apoi, printul i-a
zdrobit pe paznici cu pantoful. Acum, fiindcd nu avea cine sd-i opreascd, cei doi au intrat in
curtea castelului si au mers spre o fantana in care au aruncat cite un banut pentru noroc. Ascunsi
dupa fantand, acestia au observat ca intrarea in castel era pazita de un alt paznic, de data aceasta
un grifon nervos. Dupa ce au discutat, au decis ca acum nu-1 puteau distrage si ca va trebui sa-i
distruga cumva aripile, dupa care il doborau. Asa ca, Zana Florilor a facut o vraja prin care i-a dat
lui Amedeo un arc si sageti, cu care a tras in grifon, stripungandu-i aripile si imobilizandu-1. Asa
cd, zana a sdrit de dupd fantana si i-a aruncat vrdji asupra grifonului pana l-a ucis. Stand langa
usd, cei doi si-au aruncat o privire si-au intrat in castel.

Induntru era un tron mare de aur, ce se afla cu spatele la ei. Ajunsi langa acesta, Amedeo
I-a intors, dar pe acesta nu era nimeni. Si, dintr-o data, Fafnir a iesit de dupa un perete. Acesta era
masiv, cu pielea durd si solzoasd. Pand ca Amedeo si Zana Florilor sa reactioneze, balaurul a
aruncat cu un val de flacari Inspre ei, dar, din fericire au fost protejati de tron. Apoi zana a sarit

de dupa tron si a aruncat o vrajd asupra lui Fafnir, dar aceasta a fost respinsd de pielea sa groasa,
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iar Amedeo a tras cu o sageatd care 1-a nimerit in ochi si 1-a facut sa scoatd un raget infernal, care

i-a deschis botul. Asa ca, Zana Florilor a aruncat o vraja direct in gatul lui Fafnir care I-a facut sa-
i creasca flori si iarba in stomac, ceea ce 1-a slabit, ddndu-i o oportunitate lui Amedeo sa atace.

Dupa mult efort si strategii de lupta, cei doi au iesit invingatori si asa au eliberat taramul
de Fafnir. In cele din urma Amedeo a luat-o pe Zana Florilor de sotie si-au devenit domnitorii
acelui taram. Peste multi ani, Dumnezeu le-a daruit un fiu si o fiica, si-au trait fericiti pand la
adanci batraneti.

[ar eu incdlecai p-o sa si va spusei dumneavoastrd asa !

”Lasarea iernii”

Rezumatul romanului scris de Nenu Teodora, clasa a VIl-a B

La inceput, cadrul actiunii este reprezentat de Moscova, infloritoare si idilicd Tn atmosfera
primavaratica, ce constituie prilejul perfect pentru organizarea unor splendide baluri si serate.
Kirill Petrovici Lopov este un chipes si instarit tindr moscovit, in varsta de treizeci de ani, insa cu
o reputatie de om aspru si enigmatic, trasaturi care-1 departeaza irevocabil de cei din jurul sau.
Acesta ascunde nsd inlauntrul sufletului taina unei dureri chinuitoare si unei vinovatii apasatoare,
luptandu-se neincetat cu acceptarea ori negarea acestor sentimente. Aceasta stare de permanenta
tulburare si confuzie este o adevarata torturd pentru spiritul sdu devastat pe vecie de uciderea
mamei sale, care se petrecuse in urma cu un deceniu in cadrul unei dispute dintre el, fratele sau si
mama lor, privind dragostea fiilor ei pentru o tandra cu reputatia compromitatoare de a fi fost
amanta unui aristocrat bogat, numita Nina. Kitill incearca sentimente contradictorii fata de
amintirea mamei sale, zbatdndu-se intre o oarecare admiratie si iubire, si intre o raceald
dispretuitoare ce merge panad la o urd violentd, cauzata de chinul insuportabil pe care memoria ei
i-1 pricinuieste.

Kirill intreprinde o vizitd pe mosia familiei Sarintov, cu o seara inainte de somptuosul bal ce
urma sa aiba loc, ai carei membrii erau singurele persoane din inalt societate care-1 admirau si-i
impartdseau o parte din preocupari. O revede pe Olga Ivanovna, o fiintd copilaroasa, sotia
prietenului sau Aleksandr Sarintov si pe fiicele lor, Sofia ( cea mai mare si mai poznasd), Liuba (

o visatoare romanticd) si Nadejda ( o tdndra naiva si candida, care dovedeste insd un caracter
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puternic, hotarat si indrdznet). Are mai tirziu o discutie cu Nadejda, a cdrei infatisare si

comportare sunt aidoma cu cele ale mamei sale, in cadrul careia aceasta 1i povesteste dificultatile
si suferinta indurate de parintii ei pentru a ajunge in actuala pozitie, precum si copildria ei
ulterioara avand posibilitati materiale crescute. De asemenea, 1i spune lui Kirill ca ea il considera
un om cu calitdti admirabile, insd umbrite de o suferintd nemarturisitd, Crede ca ar putea da
dovadi de o mai mare blandete si bunitate. Inversunat de aceste consideratii, Kirill ii declara fara
menajamente ca ea nu este in masura sa vorbeasca despre suferinta, caci nu o cunoscuse niciodata
si ca parintii ei avusesera numai greutdti, si nu suferinte,, intrucat nu ar fi fost suficient de
puternici ca sd le indure. Prezintd apoi diferentele dintre nobili si parveniti, explicand de ce numai
cei din urma ar putea face fatd suferintei pure. Nadejda este absorbitd si profund impresionata de
spusele lui. La urma, cand isi incheie analiza, Kirill pare sa fie prada unor ganduri pasionante,
insd privind din nou chipul Nadejdei, tulburarea ii revine. Nadejda 1i observa expresia terifianta
si, Inspdimantata, il Intrreaba ce este cu dumnealui.

Discutia celor doi este Tnsd curmatd de venirea Sofiei si a Liubei, care 1i anuntd cad mama ii
chemase degraba pe toti in salon. Ingrijorate si curioase, surorile si Kirill intra in salon, gasind-0
pe Olga Ivanovna citind o scrisoare de curand primita, care intarziase insa cu cateva zile. Cand o
ispraveste, anuntd cu o mare bucurie in atmosfera tensionatd sosirea Katerinei Mihailovna
Visnevskaia, nepoata ei, fiica surorii ei vitrege si verisoara Sofiei, Liubei si Nadejdei. Moartea
surorii Olgai Ivanovna, Anna, de febra tifoida la inceputul lunii martie il adusese pe tatal
Katerinei, Mihail, intr-o stare de profunda tristete si apatie, facand necesara plecarea ei din
Astrahan si petrecerea unui timp la Moscova, spre a fi feritd de suferinta. Fiicad a lui Mihail
Visnevski, celmai instarit mosier din Astrahan, ce poseda un splendid domeniu in imprejurimile
pitorescului oras caspic, Katerina, in varsta de saptesprezece ani, este de o frumusete ravasitoare
si Intunecatd, mai frumoasd chiar decit blonda Nadejda, insa frumusetea ei nu are nimic din
trasaturile ingeresti si luminoase ale chipului Nadejdei. Ochii ii are de neguri profunde si
misterioase, parul de abanos stralucitor si privirea enigmaticd asemeni umbrelor si straniilor
scanteieri din ochii ei de nepatruns. Ca si surorile Sarintov, avea o mare inteligentd si cultura,
insd se deosebea de acestea prin totala ei lipsa de blandete si de naivitate, precum si prin
contrastul trasaturilor ei de caracter. Era dispretuitoare, nonsalanta, ironica si totusi de o calda
afectiune, era neinduratoare si miloasa, de o fantezie inalta si de un realism dureros, de o raceala

ce-si ingheta sangele in vine si de o pasiune salbaticd, era razbundtoare, cruda, indiferentad si

=
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pilsita de responsabilitate si totusi capabild de a accepta vinovatia si durerea. Este profund ranita

de moartea mamei sale, pe care o asemuia unui inger ceresc.

Dupa primirea vestii sosirii nepoatei sale, Olga Ivanovna este deosebit de emotionata si incepe
si dea dispozitiile de trebuintd privind pregitirile necesare. Insa surorile, mai ales Nadejda si
Sofia, sunt neplacut surprinse si simt o evidenta repulsie, dat fiind aversiunea lor fata de Katerina.
ridicand proteste si facand glume la adresa verisoarei lor. Dar nu au nici macar suficienta vreme
pentru a se dezmetici din surprinza vestii, caci Katerina isi face aparitia la mosie, cu o intrare
ceremonioasa, scuzandu-se pentru intarzierea primei scrisori, pe care o primise Olga Ivanovna, si
pentru disparitia celei de-a doua in drum spre Moscova, In care o anunta de modificarea zilei
venirii sale. Seara decurge ca o comedie in toatd regula, cu ironii si proteste enervate din partea
surorilor Sarintov si cu remarcile inteligente, distrate si batjocoritoare ale Katerinei, atmosfera
care se prelungeste si se intensifica chiar dupa sosirea domnului Sarantov, care este deosebit de
migcat si de stanjenit de aparitia Katerinei.

Kirill raimane uluit de frumusetea indescriptibila si intunecata a Katerinei, fiind profund intrigat
de conrastul firii ei, pe care-1 observa deslusit in adancul ochilor innegurati, de apasatoarea
suferintd tainuitd si de stralucirea enigmatica si aspra din privirile ei. Prezenta lui Kirill nu trece
neobservata nici de catre Katerina, care pare tulburatd pentru prima data de la inceputul vizitei,
reusind insd sa-si ascunda admirabil emotia. O atrage misterul ce-l intrezareste in ochii sdi reci,
apriga sa pasiune, negarea dureroasa si acceptarea vinovatiei care-l apasa. O incearcd un straui
sentiment necunoscut pana atunci, pe care nici mdcar ea nu-l poate intelege. La finalul vizitei,
Katerina il urmeaza pe Kirill in antreu, spre uimirea si neplacerea tuturor, declarandu-i ca-i pare
nespus de rau ca nu mai poate zabovi un timp la ei, intrucat era singura persoand de sub acest
acoperis pe care o gasise demna de interes. Placut surprins, Kirill 11 contempla chipul magnific,
spunandu-i “ochii dumneavoastra...sunt de neguri fara de sfarsit, neguri dulci si aspre, neguri
tainuitoare de enigme, neguri pustiite de al iernii abandon, neguri scaparand de a focului
inflacarare...”. Apoi isi ia rdmas-bun, sarutandu-i cu cdldurda mana find. Katerina rdmane profund
tulburata, zguduita de fiori nemaiintalniti.

Amintirea Katerinei il obsedeaza pe Kirill intreaga noapte, frumusetea chipului ei, a corpului ei
si, mai presus de toate, addncimea nemarginitd a ochilor. Are mai tarziu in acea seard o
intrevedere cu bijutierul si orfevrierul moscovit Igor Stravinski, bunul sau prieten, caruia i se

destainuie. Cel din urma ii dezvaluie insa (fiind un intim al sotilor Visnevski), cu pérere de rau,
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faptul ca tocmai ce se oficializase saptamana trecutd, in Astrahan, logodna Katerinei cu fratele lui

Kirill, Dimitri, cei doi resimtind unul fatd de celalalt o puternica dragoste. Manios si profund
ranit, Kirill decide insa sd o vada in continuare pe Katerina, nefiindu-i cu putintd sa stea departe
de ea, convin ca si-n sufletul ei se trezisera sentimente asemandtoare. De asemenea, dupa un
deceniu intreg in care nu isi mai vazuse fratele decat cu ocazia unor baluri si sindrofii
semnificative, dorea sd se confrunte din nou cu el, razbunandu-se pe deplin pe el si pe restul
familiei sale pentru renegarea pe care o indurase dupa uciderea mamei lui.

Intrucat pregitirile nici micar nu incepuserd, Katerina si Nadejda impart aceeasi odaie, fapt
care-i displace nespus celei din urma. In cursul noptii, Nadejda, trezindu-se, suprinde o strilucire
stranie, de o neobisnuitd duritate, poate chiar un inceput de sélbaticie, in privirea Katerinei (care
admira padurea neguroasd), o scanteiere intunecata, care o infioara cumplit.

In dimineata urmatoare soseste sora mai mici a Katerinei, Alexandra, de zece ani, o fetita
blonda cu ochi caprui si trasaturi ingeresti, vioaie, inteligenta si contemplatoare, adusa de Dimitri.
Katerina le anunta Olgai Ivanovna si surorilor recenta ei logodnd, prima fiind surprinsa si
bucuroasd, iar cele din urma sceptice. Nestiind de ce, Nadejda resimte o mare usurare dupa
aceasta veste.

Dimitri Petrovici Veretennikov, fratele lui Kirill si fiul mosierului Piotr Veretennikov, este
unul dintre cei mai instariti oameni din Moscoa si Sankt-Petersburg, in afara de fratele sau, care
avea reputatia de a fi cel mai bogat om din Rusia dupd familia imperiald. Este nobil, bun, bland,
generos, cu o minte agera, iertator, dar deosebit de puternic si poate fi uneori rece, insa nicidecum
razbunator. Nutreste o dragoste adanca si pasionala pentru Katerina. Fata de Kirill este de o
raceald suprema si resimte o puternicd aversiune, insa in adancul sufletului poartd o dureroasa
tristete si un amarnic regret pentru cele intamplate.

Soseste si seara mult-asteptatului si gradiosului bal de la resedinta Sarintovilor. Familiile cele
mai bogate din Moscova si Sankt-Petersburg participa cu entuziasm, realizdnd o atmosfera
placutd si selecta. Decorul si privelistea deosebite ale sdlii de bal impun admirasie tuturor.
Dimitri si Kirill se intalnesc pentru prima datd dupd o vreme indelungata, manifestand o grea
raceala, ba cel din urma chiar si un aspru dispret. Katerina este uluita fiindu-i adusa la cunostinta
relatia de rudenie a celor doi, incercand sentimente contradictorii fata de aceastd noud dezvaluire,
iar Dimitri este neplacut surprins afland ca cei doi se cunosteau de mai dinainte. La insistentel

aluzionare ale Katerinei, Dimitri i1 lasa singuri pe cei doi, pretextand niste treburi afaceristice cu
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domnul Belokonski. Pe masura ce timpul trece, apropierea celor doi se observa tot mai deslusit,

insa, datorita atmosferii incantatoare a balului si a cunoasterii dragostei Katerinei pentru Dimitri,
nimeni nu-i da prea multd atentie. Doar Nadejda pare profund intristata si indignata de aceasta
apropiere, insa Sofia 11 spune cu convingere cd este imposibil ca Kirill, cu toatd firea sa
enigmatica si asprd, sa-i poarte dragoste Katerinei, intrucat este o femeie dezagreabild, stranie si
prea salbatica si inversunata in purtarile ei, putand cel mult sa-si bata joc de reputatia fratelui sau
prin aceasta apropiere. Recunoaste insa, cu o evidentd incomoditate, ca este o femeie extraordinar
de frumoasa si de seducatoare. Pe Nadejda spusele surorii sale o mai calmeaza un pic, dar
amintindu-si comportamentul celor doi din seara anterioara si vazand caldura din privirile lor,
este cuprinsa de reci fiori.

Dupa o vreme chiar, Kirill si Katerina, vadit preocupati de conversatia lor, parasesc sala de bal
sl urmeaza cararea ce ducea catre vasta padure de conifere a Sarintovilor, la crepuscul. Stiindu-i
suferinta din suflet, Katerina il sileste pe Kirill sa i-o impartaseasca, acesta marturisindu-i tortura
cu care se lupta de la moartea mamei sale, rascolitd de chipul tulburator al Nadejdei. Katerina 1l
indeamna sa-si accepte vinovatia, intrucat suferinta este necesard pentru a putea gisi din nou
pacea, pentru a constientiza si indragi frmusetea lumii, iar Kirill 11 da ascultare, desi ii vine
extrem de dificil. Apoi Katerina 1i vorbeste despre propria sa durere launtrica, de tragica si
infiordtoarea moarte a mamei sale, de depresia demna de mila a tatalui. in cele din urma, cei doi
contempld frumusetea sumbra a crepusculului, melancolicd, profunda si ravasitoare prin suferinta
ce-o inspird, insd contrastant de stdruitoare si de puternica prin lumina, prin scanteia ce-0
prezintd, tocmai In acest contrast fermecator constand profuzimea si frumusetea lui. Kirill 1i
daruieste Katerinei o splendida brosa cu un gigantic caboson de ametist siberian si cu un altul de
chihlimbar, spre a pastra totdeauna in suflet intunericul si lumina deopotriva, ura si pasiunea
salbatica, tristetea si fericirea, gheata si focul, spunandu-i ca ambele nestemate reprezintd acelasi
contrast, insa cu adancimi si profunzimi diferite. Apoi o priveste cu intensitate. Pentru Intaia data
in viata, Katerina simte pasiunea ravasindu-i sufletul, strecurandu-i-se mai arzatoare ca niciodata
in vine, cum o patrunde, fierbinte si avantat,, un fior necunoscut. Insa momentul le este intrerupt
de chemarea uneia dintre servitoarele familiei Sarintov, Intrucdt Olga Ivanova si Dimitri
incepusera sa se ingrijoreze pentru ei.

Cand se intorc inapoi, absenta aproape cd nu le este observata, dar Dimitri o priveste pe

Katerina cu o furie muta, prevestitoare de rau. Dintr-odatd, Katerina o observa in multime pe sora
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el mai mare, Lizaveta, cu care nu se afla deloc in relatii cordiale si pentru care nutrea o feroce

aversiune, intrucat aceasta fugise si se casatorise cu un om bogat, insa a carui familie nu era deloc
agreatd de familia Visnevski, din cauza afacerilor dubioase si a lipsei de moralitate. De asemenea,
membrii familiei Treplev raspandeau zvonuri neverosimile si cumplite despre parintii Katerinet,
cu osebire despre mama ei care murise numai de o luna. Se parea ca familia Lebedev 1i invitase la
acest bal.

Cuprinsa de o teribild manie, in fata tuturor invitatilor, Katerina isi batjocoreste nemilos sora,
adresandu-i reprosuri grele. O ironizeaza, o ocdraste cu o inveninatd ura, care o lasa fara cuvinte
pe Lizaveta, ce era de altfel o faptura naiva si sensibild. O Invinuieste chiar pentru moartea
mamei lor, iar apoi, cu un dispret suprem, ii face de ras pe membrii familiilor Treplev si Lebedev,
povestind diferite anecdote din trecut pentru a le dezvalui ipocrizia si falsitatea atitudinii adoptate
in societate. Toatd lumea este nevoita sd-i dea dreptate Katerinei, Kirill si Dimitri sustindnd-0 cu
indarjire, iar Olga Ivanovna, rdpusd de tristete afland durerea ce-o indurase sora ei, sta neclintita
alaturi de nepoata sa. Pana si surorile Sarintov sunt silite sa-i dea crezare Katerinei. Seara
fermecatorului bal se sfarseste ca un adevarat dezastru, familiile Treplev si Lebedev fiind
alungate. La final, Katerina, apropiindu-se de Lizaveta, o palmuieste cu o feroce raceala, ochii
scaparandu-i de furie si satisfactie. Toti oaspetii rdmasi sunt uimiti de brutalitatea Katerinei din
acea seara care, desi avea neindoielnic drepate, ar fi putut totusi sa arate o cat de mica
compasiune si intelegere pentru situatia surorii ei.

Dimineata urmatoare, familia Sarantov este informata de moartea Lizavetei, care se spanzurase
in ura Intdmplarilor din noaptea precedenta, cuprinsd de rusine si de vinovatie. Katerina este
doborata de suferintd, desi o dispretuise dintotdeauna pe sora ei pentru slabiciune si considera ca
meritase toate insultele pe care i le adresase, nu se putea impiedica sa resimtd durere pentru
moartea unei persoane dragi. Se crede vinovata pentru ca nu putuse s-o facd pe Lizaveta sa
inteleaga ci ar fi putut reveni la viata de dinainte. Isi spune ca vinovitia le apartine insa familiilor
Treplev si Lebedev, fiind cuprinsa de o sdlbatica dorintd de razbunare.

Ii solicita ajutorul lui Dimitri, pe care-1 roagi si le saboteze finantele si si o ajute si le ucida pe
fiicele sotilor Treplev, Galia si Anna. Ingrozit de cea din urma idee, Dimitri i spune ca nu poate
sa o ajute decat in privinta finantelor, neputand omori pe cineva atat de tanar si de nevinovat
precum Anna, rugand-o disperat sd-si vind in fire. Furioasa la culme, Katerina i se confeseaza lui

Kirill, care este de acord sa o ajute, desi cu o tematoare reticentd. O implora pe Katerina sa nu o
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ucida pe sora cea mica, care este fara indoiala nevinovata. Astfel, amele familii, saracite, parasesc

umilite locuintele din Sankt-Petersburg si Moscova. Insd rizbunarea nu se opreste aici. Intr-o
noapte fruguroasa de la inceputul lunii mai, Katerina isi face aparitia pe neasteptate in camera
Galiei si a Annei din modesta casa a familiei Treplev din Smolensk, insotita de o slujinica trimisa
de Kirill. Priveste nepasdtoare moartea cumplita a Galiei prin injunghiere, cu o satisfactie
diabolica. Cand se apropie insd de sora mai micd, de Anna, Katerina se da inapoi, brusc
infricosatd. Deodata resimte o dureroasa vinovatie pentru dorinta ei de a-i lua viata, intrucat ochii
Annei semdnau intr-atat de mult cu cei ai Alexandrei, cu cei ai bietei sale mame! Oripilata de
ceea ce era pe cale sa faca, Katerina renuntd, poruncindu-i Anfisei sd plece, caci hotarase sa
creasci ea insdsi pe biata fetitd, pentru a nu ajunge asemeni celorlalti membrii ai familiei. Intr-
adevar, Galia era vinovata de moartea surorii ei, cici o0 ademenise sa intre in acea familie odioasa
si 11 insultase parintii pentru faptul ca se opusesera acestei cdsatorii devastatoare, pentru faptul ca
erau oameni buni si drepti, insd Anna era nevinovata. Slujnica, indignatd si plind de ura, a carei
familie fusese sdrdcitd intr-o confruntare afaceristica dintre tatdl ei si domnul Treplev, era
determinata sa le ucida pe amandoud, propunandu-i domnului Kirill sa o trimita tocmai pentru a
indeplini ea insasi sarcina. Vazand insa protectia pe care Katerina i-o ofera in continuare Annei,
Anfisa Incearca sd o ucida pe Katerina, insd cea din urma ii smulge briceagul cu o manie
salbatica si o ferocitate de nedescris, ucigand-0 cu sange rece. Revenindu-si din socul primului
moment, o 1a apoi pe Anna cu ea, dand sa plece, insa in clipa aceea se intorc sotii Treplev cu fiul
lor, Alexei, cu totii sfarsiti de suferintd pentru moartea Galiei. Katerina, cunoscandu-le situatia
financiara, le plateste doudzeci de mii de ruble pentru Anna, luind-o apoi pe fati cu ea. In ziua
petrecuta la Smolensk, Katerina se apropie tot mai mult de Anna.

Ajunsd la mosia Sarintovilor, unde asteptau ingrijorati Dimitri s1 Kirill aldturi de membrii
familiei, Katerina le povesteste tuturor cele intamplate la Smolensk, precum si ajutorul oferit de
Kirill pentru a-si putea realiza razbunarea. Olga Ivanovna nu poate crede ca nepoata ei a fost
instare de o asemenea fapta, Kirill o sustine, Dimitri, desi supdrat, considerd ca a avut dreptate,
domnul Sarintov tace, uluit, iar Sofia si Liuba o declara pe Katerina legitim nebund si peste
masurd de cruda si salbatica. Katerina le anuntd cd o va trimite pe Anna cu Alexandra in
Astrahan, Tnsd ca ea nu le va urma, nedorind sd petreacd timp la mosie atat de curand dupa
moartea mamei si a surorii sale. Cand Dimitri 1i propune o sedere la mosia Veretennikovilor din

Breansk, ea accepta bucuroasa, insa il roaga sa-1 lase si pe Kirill sd vina cu ei, pentru a imbunatati
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relatiile dintre el si familia lui, indemnéandu-1 pe Dimitri sa se Impace cu el. Desi adevaratul motiv

era reprezentat, desigur, de faptul cd dorea cu ardoare sd-l1 vada in continuare. Stiind aceasta,
Dimitri cade in cele din urma de acord, insd cu o vaditd nemultumire, desi nutrind o puternica
speranta in sufletul sau cu privire la Kirill.

Surorile Sarintov, In urma discutiei, poartd o conversatie separata despre cele intamplate, Sofia
si Liuba cazdnd de acord in privinta nebuniei si a salbaticiei Katerinei. Nadejda insa le
marturiseste, in ciuda tuturor argumentelor lor, ca o admird si o invidiazd pe Katerina in aceeasi
masurd, Intrucat chiar si in cele mai dureroase momente de suferinta este plina de viata, pentru ca
nu lasa nimic sd o doboare, nimic sd-i stea in cale, pentru ca o aparase pe Anna cu atata vitejie si
hotarare, punandu-si propria viata in primejdie. O astfel de persoana, cu o perfectd luciditate a
mintii, nu este cu putintd sa fie nebuna, desi chiar Nadejda recunoaste ca este de o salbaticie si
brutalitate cam prea accentuate. Auzindu-le conversatia, Katerina o invitd pe Nadejda cu ei in
Breansk, constientd de bunatatea si inocenta ei, bucuroasa cad cineva in afard de Dimitri si de
Kirill o intelesese macar putin in cele din urma. Nadejda accepta.

Dupa trei zile, cei patru iau trenul din Moscova catre Breansk, ajungand in orasul propriu-zis
spre apusul soarelui. Katerina si Nadejda sunt profund miscate de frumusetea naturala a zonei,
admirand Tmprejurimile in vreme ce cdlaresc catre mosia familiei Veretennikov. Cele doud o
intalnesc pe sora fratilor, Roxelana, o tandra temperamentald si dificild, insa cu un suflet de o rarda
bunatate, si pe tatal acestora, Piotr. Acestia do1 sunt deosebit de incantati de frumoasa, candida si
puternica Nadejda, insd Katerina, cu inflacararea, fantezia, duritatea, caracterul ei batjocoritor si
pilsit de modestie, contrastdnd cu sobrietatea, raceala si adanca nostalgie si meditatie filozofica, 1i
lasa rect si chiar 11 inspaimantd. Roxelana si Piotr incearcd sa-1 convinga pe Dimitri sa renunte la
Katerina, spunandu-i ca nu este o femeie potrivita pentru inalta societate. Dimitri le rdspunde cu
raceala, manifestand fata de ei un suprem dispret. Kirill incepe sa dezvolte relatii tot mai bune cu
familia sa, mai ales cu Roxelana, tatél sau ramanand inca sceptic si distant. Kirill si Katerina se
apropie din ce in ce mai mult, formand o legaturd pasionala si intensa.

Intre timp, Kirill are o discutie cu Nadejda, in cadrul careia o confundd dn nou, deosebit de
tulburat, cu mama sa, amintire care-i venea cu atat mai greu de indurat pe mosia unde se nascuse
si crescuse. Crezand ca este mama sa cea care sta inaintea lui, o intreaba cu o nespusd furie si
durere de ce nu-i da pace, de ce-l tortureaza in continuare atat de crud, caci isi ispasise pedeapsa

prin suferinta pe care trebuise sd o indure. Revenindu-si in fire, Nadejda incearca sa-1 calmeze,
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asigurandu-l ca-1 va vindeca suferinta din suflet si marturisindu-i adanca ei dragoste. Kirill o

trateaza insa cu brutalitate, declarandu-i ca o dispretuieste pentru naivitatea si candoarea ei si ca
el nu ar putea iubi niciodata o astfel de femeie, care nu are focul si gheata in sange deopotriva. De
asemenea, i1 spune cd unele suferinte nu se vindecd niciodatd, cd trista lor pecete o vei purta
intreaga viatd si ca In momentele de suferintd fiintele umane nu au nevoie de ingeri care sa le
aduca alinare, ci de fiinte cu dureri la fel de profunde ori mai profunde decat ale lor, cu care sa fie
uniti in durere, ispasindu-si pedeapsa, care sa-i ajute sa cunoasca adevarata insemnatate a vietii,
pasiunea si dragostea veritabile, strAns contopite cu suferinta umana. Din acest motiv, el isi
iubeste suferinta, 1si iubeste intunericul. Manioasa si disperata, Nadejda, dispretuitoare si plina de
urd, il intreabd daci o iubeste pe Katerina. In acea clipa se iveste Katerina de dupa un desis de
pini. Kirill le lasa singure.

Nadejda o ironizeaza pe Katerina, numind-o o femeie ”sdlbatica, intunecata si stranie, lipsita
chiar si de cea mai mica blandete”. Iar Katerina, care in ultima vreme chiar isi facuse sperante ca
cineva o va putea intelege pana la urma, este ofensatd si crunt dezamagita de comportamentul
Nadejdei. Dispretuitoare si plind de sfidare, Katerina 1i declard Nadejdei ca un barbat plin de
inflacarare, aspru, rece si enigmatic precum Kirill nu ar putea fi indragostit de o femeie slaba prin
naivitatea si blandetea ei si lipsita de un foc launtric, de o femeie stearsa in comparatie cu viata si
scanteierea veritabile. O intreaba mai apoi, cu o batjocoritoare ironie, daca Kirill ar fi putut-0 lua
in casatorie, trecand peste infioratoarea asemdnare cu o fiintd pe care o ucisese si fata de care
incerca sentimente contradictorii. Probabil ca ar fi facut-o, insa numai daca ar fi fost intr-atat de
zdrobit de vinovatie incat sa ajungd sa creada ca o eventuald casatorie i-ar fi putut rascumpara
greseala din trecut. Ingroziti si indurerati, Nadejda pleaci, torturatd de rasul dispretuitor al
Katerinei.

Ziua urmatoare soseste vestea tragicd a mortii tatdlui Katerinei, in decursul unei plimbari
nocturne, el si calul sau fiind ucisi cu sdlbaticie de o haita de lupi. lobagii le descoperiserad
trupurile insingerate de abia a doua zi. Insa stapanul murise fericit, strabatut de caldura amintirii
sotiei sale si de o nadejde arzatoare de a o intalni din nou, dupa cum era expresia adancilor sai
ochi de azur in momentul cand isi luase rimas-bun de la tiranii sii. Isi exprimase de asemenea
dragostea pentru Katerina, rugandu-i sa se ingrijeasca de ea si sa o iubeasca intocmai precum el o

facuse, neldsand-o prada intunericului si deznadejdii. Sfarsitd de o crunta si chinuitoare durere,
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Katerina, insotitd de Kirill si de Dimitri, paraseste degraba Breanskul, luand drumul

Astrahanului.

Mosia, altadata stralucitoare si plind de viata, 1i apare Katerinei asemeni unei sumbre revelatii,
transfiguratd de infioratoarea pecete a mortii, care este Intrevazutd deslusit si viu pretutindeni.
Traieste zi dupd zi invaluita de triste si amagitoare amintiri, amintiri ale unor vremuri disparute
pe vecie, care-i provoaca o nesfarsita suferinta. Situatia financiara a familiei era destul de
frumoasa, tatdl ei ldsand in urma un capital de peste doud milioane de ruble, pe care le lasase
mostenire aproape in totalitate Katerinei, asemeni mosiei, desi datoriile crescuserd putin in urma
mortii mameli ei.

Téranii, pe de altd parte, indeosebi lucratorii la cdmp, nu aveau nici cea mai mica simpatie
pentru noua lor stapana, fatd de care nutreau o puternica aversiune, mai ales dupa ce cei din
Astrahan prinsesera veste de intdmplarile din Smolensk. Cand Katerina hotdraste sa le micsoreze
veniturile pentru a putea plati datoriile urgente, care nu suportau amanare, iobagii pornesc un foc
mistuitor intr-o noapte, care distruge in intregime conacul familiei Visnevski si o parte
semnificativa din splendidele gradini, in vreme ce Dimitri si Kirill erau plecati la vanatoare. De
asemenea, iobagii se asigurasera ca Alexandra nu era pe mosie atunci, fiind trimisa in vizita la o
mosie invecinata. Alexei Litvinov, unul dintre gonasii care luaserd parte la moartea tatalui ei, o
ajuta pe Katerina sa iasa teafdara din flacari, intrucat ii fagaduise tatdlui ei ca o va proteja
indiferent de primejdia ce-o ameninta. O sfatuieste sa se refugieze pe mosia unde se afla
Alexandra, in vreme ce el si cu camarazii sai 1i calmau pe iobagi. Stdpanitd insd de sentimente
contradictorii, de o durere fara margini pentru amintirile pangarite, de o cruda vinovitie, de o
feroce dorinta de razbunare, de disperata nevoie de a pleca departe de toate acestea si de o stranie
satisfactie, Katerina isi face aparitia sfidatoare in fata iobagilor inversunati, batjocorindu-i si
ocarandu-1 In maniera-i obisnuitd, fulgerandu-i cu o sdlbaticd ura, incredintandu-i ca vor plati
pentru cele intamplate...Tot atunci sosesc Kirill si Dimitri, care Incearcd sd o ia pe Katerina
departe de pericol, insd ea se opune cu o indarjire amuzatd. Marturiseste tuturor ca, pe cat de
ravasit 11 este sufletul de suferinta, pe atat se desfata cu satisfactia de a vedea distrus odatd pentru
totdeauna acest lacas al mortii, de a se sti liberd pe deplin si de a-i vedea pe faptasi ispasindu-si
pedeapsa, de a-si duce la indeplinire razbunarea mult asteptatad. Adesea in cursul acestor
dezvaluiri izbucnea intr-un ras isteric si batjocoritor, osciland intre o adanca tristete, suferinta si

melancolie si Intre o jovialitate inspaimantatoare.
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Ziua urmatoare, Kirill si Dimitri poruncesc uciderea celor care pornisera si ajutasera rascoala,

multumindu-i si rasplatindu-i din belsug pe gonasii si iobagii care o aparaserd pe Katerina,
indeosebi lui Alexei Litvinov. Acesta din urma, vazand tulburarea si chinul ce-o incercasera pe
Katerina in ziua precedenta, incepe a resimti o oarecare afectiune si o adanca compatimire pentru
situatie tinerei femei. Kirill si Dimitri, observand degradarea constanta si dezechilibrul mental si
sufletesc al Katerinei, cad de acord sda o duca departe de lume, in pustietdtile fermecatoare si
friguroase siberiene, pe o mosie de-a lui Kirill. Fratii incep sd manifeste unul fata de celdlalt o
puternica dragoste frateasca si un indestructibil devotament, iertdndu-se unul pe altul si fiind uniti
definitiv de iubirea lor pentru Katerina, care in loc sa-i desparta, ii apropie irevocabil. Katerina,
cu o suprema fericire, le acceptd bucuroasa si usuratd propunerea. Toti trei se indreapta catre

Siberia, catre o noua si enigmatica viata.

Vacanta

Preda Maria Anastasia, clasa a IV-a C
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2. Calatorie in lumea stiintei

Ziua Nonviolentei in Scoli
- Activitate clasa a V-a la disciplina
Educatie sociala. Gandire critica §i drepturile copilului —

Prof.dr. Alice Cristina Maria DRAGOMIR — ZDANOVSCHI
Scoala Gimnaziala Nr. 142, Bucuresti, Sector 6

Anual, Ziua internationala a nonviolentei in scoli se sarbatoreste in data de 30
ilanuarie. Data aleasa reprezintd ziua in care s-a stins din viatd Mahatma Gandhi, simbolul
nonviolentei in lume.

Prin aceastd zi se promoveaza nonviolentd, toleranta, respectul, acceptarea diversitatii
culturale, solidaritatea, respectarea drepturilor omului si a copilului, armonia §i pacea.

Prin aceasta zi se doreste raspandirea acestor valori si Tn cadrul comunitatii scolare.
Astfel, in cadrul Scolii Gimnaziale nr. 142, la disciplina Educatie sociala. Gandire critica si
drepturile copilului, in anul scolar 2025-2026, prin activitatea ,,Sarbatorim Ziua Internationald
a Nonviolentei in Scoli — 30 ianuarie”, elevii claselor a V-a A, B, C si D au organizat o
expozifie cu afisele elaborate de ei pentru a comemora ZIUA INTERNATIONALA A
NONVIOLENTEI iIN SCOLL
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OBICEIURILE ALIMENTARE ALE COPIILOR SI
o ADOLESCENTILOR

Prof. coord. Amarazeanu Bjanca

Obiceiurile alimentare ale copiilor si adolescentilor sunt influentate de
o varietate de factori, care pot fi Tmpartiti in trei categorii principale:

1.**Factori personali**: atitudini, convingeri, preferinte alimentare,
sentimentul de eficienta personalad si modificarile biologice;

2.**Factori de mediu**: mediul social imediat, cum ar fi familia, prietenii
si retelele interumane, precum si influentele externe, precum scoala,
restaurantele fast food si normele sociale si culturale;

3.**Macrosisteme**: disponibilitatea alimentelor, productia si sistemele
de distributie, precum si influenta mass-media si a reclamelor.

Este esential sa sprijinim si sa Tncurajam obiceiurile de alimentatie
sanatoasa si exercitiile fizice ale copiilor, deoarece acestea se formeaza de
obicei de timpuriu si au tendinta de a se mentine pe parcursul vietii. Printre
tiparele predominante se numara:

1.**Sarirea meselor**, Tn special a micului dejun, din diverse motive,
precum lipsa de timp, dorinta de a dormi mai mult dimineata, absenta
apetitului si dietele restrictive.
2.**Gustarile dintre mese** sunt extrem de frecvente, iar avand Tn vedere
ca tinerii consuma ceea ce au la Tndeméana, oferirea de gustari
sanatoase devine cruciala.
3.**Mesele din afara casei si mancarea la pachet**: Stilul de viata
modern, ocupat, Tmpreuna cu rolurile familiale, a dus la o crestere
semnificativa a meselor consumate in afara casei si a cumpararii de
alimente la pachet. Aceasta determina:
o Un consum insuficient de fibre, fructe si legume proaspete;
o Un consum crescut de grasimi totale, grasimi saturate si zahar
adaugat;
o O scadere a consumului de lapte (inlocuit cu variante cu continut
ridicat de grasimi);
o O crestere a consumului de b&auturi racoritoare si sucuri/bauturi
fara citrice.
4.**Practici dietetice si comportamente de control al greutatii** Tn randul
adolescentilor, Tn special al fetelor.
5.**Conexiuni cu starea de spirit**: Stresul si emotiile negative pot avea
un impact semnificativ asupra echilibrului energetic, Tn special la
adolescenti, ceea ce poate duce la un consum excesiv sau insuficient
de alimente.
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ANTIOXIDANTI &8 CARBOHIDRATI

Actctuete

Compusi nutritivi care contribuie la sustinerea celulelor. Acestig
compusi benefici sunt produsi de Surse vegetdle, in forma
cruda, bogate in antioxidanti:
* Fructe - portocale, struguri, afine, zmeura, coacaze negre,
mango, cirese, mere, pere, caise, banane, capsuni;
* Legume - morcoy, cartofi, vinete, brocoli, spanac, varza,
conopida, avocado, ceapa, fasole, telina;
* Seminte si plante oleaginoase - seminte de susan, grav,
alune, archide, fistic;
* Alte alimente - ciocolata neagra, vin rosu si alb, ceai, tofu,
lapte, carne rosie si fructe de mare (bogate in zinc)

piele

Incetineste imbdatranirea

Beneficiile

Z,-»
antioxidantilor N

detoxifiere

performant& mentald
‘Antioxidanti din alimente

Vitamina C Vitamina E Vitamina A (retinol)

Seleniu Zinc Coenzima Q10

Onrbabidrade

Carbohidrati complecsi ( glucide cu eliberare lentd) - sunt beneficii,
deoarece se absorb lent in organism si furnizeazé corpului energie pe
tot parcursul zilei.

Principale surse: legume si cereale integrale.

Carbohidrati simpli - au fost candva carbohidrati complecsi, insd in
urma procesdrii, au fost eliminate fibrele, vitaminele si mineralele.
Astfel rezulta carbohidrati "réi”, care se absorb rapid si se depun
foarte usor sub form& de grasime. Principalele surse sunt zahdrul
rafinat, produse de patiserie/ cofetdrie, féina albd, gem/dulceats,
bauturi carbogazoase si alimente tip fast -food.
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Ce trebuie sa faci
ZILNIC pentru
un stil de viata

sanatos

8-9 pahare
(2L)
apa

6 ore
fara TELEFON |

Prof. ing. Amarazeanu Bianca

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Sectorul 6, Bucuresti




REVISTA SCOLII GIMNAZIALE NR. 142, BUCURESTI

Orasul Reciclarii
- Activitate la disciplina Educatie sociala -

Prof.dr. Alice Cristina Maria DRAGOMIR — ZDANOVSCHI

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Bucuresti, Sector 6

In cadrul Programului national ,,Siptiméana Verde”, la nivelul Scolii Gimnaziale nr.
142, in anul scolar 2025-2026, la disciplina Educatie sociala am desfasurat activitatea ,,Orasul
Reciclarii” cu clasele a V-a A, B, C, D si clasele a VI-a A, B, C, D, pentru a promova un
comportament responsabil fatd de mediu si un stil de viata sustenabil.

Elevii au avut de elaborat desene cu titlul ,, Orasul Reciclarii” prin care si-au prezentat
viziunea asupra unui orag care respecta valorile ecologice si incurajeaza reciclarea. Astfel:
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3. Calatorie in lumea artei

| Avram_Ana_Maria_cls. aVl-a A

Avram_Ana_Maria_cls. aVl-a A

Avram_Ana_Maria_cls. aVl-a A
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CREATII PLASTICE-CLASA PREGATITOARE D, PROF. INV. PR. PETRI-CARAGEA
GEORGIANA
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« Paunescu_Lucas

Berteanu_Calin_Mihai

CREATII PLASTICE-CLASA a ll-a A, PROF. INV. PR. MIHALCEA ANA — CORINA
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BISERICA SI EDUCATIA NATIONALA — PREDAREA RELIGIEI iN SCOLI

Dinca Andrei, profesor religie,

Scoala Gimnaziala Nr. 142, Sectorul 6, Bucuresti

In perioada post-comunisti, unul dintre cele mai semnificative domenii in care Biserica
Ortodoxa Romana si-a reafirmat rolul a fost cel al educatiei nationale, prin reintroducerea religiei
in scoli. Acest proces a reprezentat nu doar o restaurare a unei traditii Intrerupte brutal de regimul
ateu comunist, ci si o reafirmare a misiunii educationale a Bisericii, conform careia formarea
spirituald si morald a tinerilor este esentiald pentru sanatatea sufleteasca si coeziunea unei natiuni
crestine.

Dupa 1989, in contextul unei societati care isi cauta reperele morale si identitare, Biserica
a pledat pentru revenirea invatamantului religios in scoala ca parte integrantd a procesului
educational. Aceastd initiativd a fost sustinuta de largi segmente ale populatiei, pentru care
apartenenta la valorile crestine ortodoxe reprezenta o componenta fundamentald a
identitatii nationale. Astfel, religia a fost reintrodusa in programa scolara prin decizii legislative
care recunosteau rolul Bisericii in formarea valorilor morale si culturale ale poporului roman124.

Predarea religiei in scoli s-a fundamentat teologic pe principiul ca omul este chemat la
comuniune cu Dumnezeu incd din copilarie si cd educatia religioasa constituie o lucrare
misionard de formare a caracterului, a constiintei si a vocatiei sale in lume. Aceastd viziune

ortodoxa sustine ca educatia nu poate fi completa fara dimensiunea sa spirituald, intrucat omul




=
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este creat ,,dupd chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Facerea 1, 26), iar chemarea lui suprema

este indumnezeirea, adica dobandirea asemanarii prin comuniune de iubire cu Dumnezeul25.

In scolile romanesti, religia a fost introdusa ca disciplind optionali, respectand principiul
libertatii de constiinta, dar oferind totodata cadrul necesar pentru transmiterea valorilor crestine
fundamentale: iubirea fatd de aproapele, respectul fatd de familie si fatd de viatd, cinstirea
traditiilor si a patriei. Curriculum-ul a fost elaborat in colaborare cu Ministerul Educatiei si
Patriarhia Romana, urmarind sa adapteze continuturile teologice la varsta si capacitatea de
intelegere a elevilor, fara a pierde din vedere esenta invataturii de credintd ortodoxal26.

Astfel, ora de religie a devenit nu doar un spatiu de transmitere a cunostintelor doctrinare,
ci si 0 scoald a inimii, n care elevii sunt formati s traiascd valorile Evangheliei in cotidian, sa
inteleaga sensul profund al iubirii de Dumnezeu si de aproapele si sa-si assume responsabil rolul
lor in viata comunitatii. Predarea religiei are, asadar, un caracter formativ, misionar si identitar,
reafirmand specificul roménesc ca parte a mostenirii crestine europene.

In acelasi timp, reintroducerea religiei in scoli a suscitat si dezbateri, unele voci sustinand
separatia mai strictd dintre Biserica si stat. Insa Biserica Ortodoxa Romani a subliniat constant ci
ora de religie respecta libertatea personald a elevilor si parintilor, fiind optionald, si ca prezenta sa
este justificatd istoric, cultural si spiritual. De fapt, fara educatia religioasd, procesul de formare
al tinerilor risca sa devina incomplet, lipsit de perspectiva ultimad asupra vietii si a destinului
umanl27.

Importanta predarii religiei este evidentd si in procesul mai larg de consolidare a unei
culturi a pacii si a dialogului in societatea contemporana. Prin cultivarea valorilor crestine, religia
scolard contribuie la edificarea unei societati in care demnitatea persoanei umane este respectata,
iar solidaritatea sociala este incurajati. In acest sens, Biserica isi continua misiunea
sa profeticd, chemand la o educatie integrald a omului, in care trupul si sufletul sunt formate in
lumina Evangheliei.

Predarea religiei in scoli a fost sustinuta si de realizarea de manuale moderne, adaptate
contextului social actual, dar fidele invataturii ortodoxe. Profesorii de religie, pregatiti in cadrul
facultatilor de teologie si acreditati de autoritatile ecleziale, sunt chemati sa fie nu doar dascali, ci
si modele vii ale credintei trdite, transmitand elevilor nu doar informatie, ci si experientd

duhovniceasca.
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Prin aceste eforturi, Biserica Ortodoxda Romana a reafirmat inca o data ca identitatea

nationald romaneasca este inseparabild de credinta ortodoxd si cd educatia crestind este
fundamentala pentru pastrarea si transmiterea acestei identitati citre noile generatii. In concluzie,
reintegrarea religiei in scolile romanesti dupa 1989 nu a fost doar un act de reparatie istorica, ci
un act de reafirmare teologica si nationala.

Intr-o lume marcata de crize identitare si relativism moral, predarea religiei rimane un
instrument esential prin care Biserica Ortodoxa Romana isi indeplineste chemarea sa misionara si

contribuie la formarea unei societati intemeiate pe iubire, adevar si comuniune.

Bibliografie

D. Staniloae, Teologia ...op.cit, 2004
D. Sténiloae, Teologia Dogmatica ...op.cit., 1993

D. Staniloae, Reflectii despre spiritualitatea poporului roman, Editura: Basilica, Bucuresti, 2018

RELIGIA - SURSA DE VALORI
Dinca Andrei, profesor religie,
Scoala Gimnaziala Nr. 142, Sectorul 6, Bucuresti
Elevii care participa la orele de religie dobandesc reguli, traditii religioase ale Bisericii

Ortodoxe, care ii inalta, ii fac mai buni, mai respectuosi si mai responsabili. intregul demers al
educatiei moral-religioase reprezinta drumul de ctitorire a unor buni crestini.
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5. Calatorie spre performanta si succes

REZULTATE LA OLIMPIADE SI CONCURSURI

AN SCOLAR 2025-2026

OLIMPIADA DE RELIGIE — Etapa judeteana

Nr. Nume si prenume elev Clasa Premiul Nota

crt.
1 | Olteanu Bianca-Elena PREMIUL I 9,5
2 | Ciocirlan Luca V PREMIUL I 9,5
3 | Paraschiv Mara Antonia V PREMIUL Il 8,7
4 | Tudor Selena VI PREMIUL | 9,6
5 | Plesuvescu Teodora VI PREMIUL | 9,6
6 | Avram Ana Maria VI PREMIUL Il 91
7 | Neagoe loana VI PREMIUL Il 8,8
8 | Belu Sofia VI PREMIUL | 9,7

Olimpiada interdisciplinara -Cultura si spiritualitate romaneasca (Lb. Rominéa/Religie)

Etapa judeteana

Nr.
crt.

Nume si prenume | Clasa

elev

Premiul

Nota

Profesori indrumatori
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Olteanu Bianca- \Y PREMIUL Il 8,6 Tincu Camelia-Daniela
Elena
Avram Cristina Ruxandra
Ciocirlan Luca \ MENTIUNE 8 Tincu Camelia-Daniela
Avram Cristina Ruxandra
Avram Ana Maria VI PREMIUL Il 9,2 Tincu Camelia-Daniela
Avram Cristina Ruxandra
Plesuvescu Teodora | VI PREMIUL Il 8,7 Tincu Camelia-Daniela
Avram Cristina Ruxandra
Neagoe loana Vi PREMIUL 11 8,5 Olteanu Cristina
Avram Cristina Ruxandra
Belu Sofia VIl | PREMIUL I 9,60 Olteanu Cristina
Avram Cristina Ruxandra
Boicu Eliza VIl | PREMIUL IlI 8,9 Olteanu Cristina
Avram Cristina Ruxandra
Dita Timeea VIIl | PREMIUL I 8,7 Tincu Camelia-Daniela
Avram Cristina Ruxandra
Etapa nationala — PREMIU SPECIAL
Avram Ana Maria VI PREMIU special 8,7 Tincu Camelia-Daniela

Avram Cristina Ruxandra
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REZULTATE LA OLIMPIADA DE BIOLOGIE - 2025-2026

ETAPA JUDETEANA

PREMIUL I11- Nenu A.M. Teodora Maria -clasa a VIl-a B, prof. Unguras
Constantin

ETAPA NATIONALA

PREMIUL SPECIAL - Nenu A.M. Teodora Maria -clasa a Vll-a B, prof. Unguras
Constantin

REZULTATE LA OLIMPIADA DE LIMBA ENGLEZA — 2025-2026
ETAPA PE SECTOR

PREMIUL Il - Murafa Anastasia, clasa a Vll-a A, prof. indrumator Stroie Cristina

- Boicu Eliza-Maria, clasa a Vll-a A, prof. indrumator Stroie Cristina
- Mihai Alexandru-Ciprian, clasa a Vll-a B, prof. indrumator Panait
Teodora

PREMII PARADA ECO
SECTIUNEA ”VERIDICITATE SI COMPLEXITATEA TINUTEI”

e PREMIUL | - GHERMAN AMBRA & JUGANARU EMA (5C)

e PREMIUL Il - AVRAM ANA —MARIA & PLESUVESCU TEODORA (6A)

e PREMIUL Il - ERNU SERGIU (7D)

e PREMIUL ABSOLUT "AMBASADOR PARADA ECO” — MANEA RAISA (6C)

SECTIUNEA "MISCARE SCENICA SI PUTEREA MESAJULUI”

e PREMIUL | - STERPU MARA & ANDREI MARIA (5A)
e PREMIUL Il - BURCEA ANTONIA & VASILESCU DARIA
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e PREMIUL Il - PETCU ANDRA, GRADINARU CARINA & VELICU STEFANIA

(7D)
SECTIUNEA "ACCESORII ECO”

e PREMIUL | - TUDOR SELENA (6A)
e PREMIUL Il - POPA MIRCEA (5D)
e PREMIUL Il - POPA ALEXIA (6A)

OLIMPIADA DE EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE
-etapa judeteana-
MENTIUNE — DALEA ALEXANDRU CEZAR ZISU (7D)

PREMIUL Il - MANEA RAISA (6C)

PREMII CONCURSUL - PROIECT
TRADITII ROMANESTI — PUNTE INTRE GENERATII”
PREMIUL I Confectionare obiecte traditionale”
AMARAZEANU IANNIS GABRIEL (6C)
PREMIUL I ” Creatie artisticd -Afise/Calendar

OLTEANU BIANCA (5A)

MICA OLIMPIADA DE GEOGRAFIE - ,,TERRA”

Etapa municipala si Etapa nationala

Nenu Teodora Maria — clasa a VIlI-a B — Locul |
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CATEDRA DE MATEMATICA

NEGOITA ROBERT ALEXANDRU clasa a VIl a B,
pregatit de doamna profesoard Macovei Despina Elena

— DIPLOMA DE MERIT si MEDALIE DE AUR
pentru activitatea in cadrul echipei clasatda GOLD in
cadrul concursului CAMPIOMATE, desfasurat in
perioada ianuarie — iunie 2026
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Limba si literatura romana
PREMII LA OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

Olimpiada nationald de limba si literatura romén3, etapa judeteand/ a
sectoarelor municipiului Bucuresti:

- Premiul al ll-lea- NENU TEODORA MARIA- clasa a Vll-a B;

- Premiul al lll-lea- OLTEANU BIANCA ELENA- clasa a V-a A;

- Premiul al lll-lea- AVRAM ANA MARIA- clasa a Vl-a A;

- Mentiune — PLESUVESCU TEODORA- clasa a Vi-a A; prof. indrumétor Tincu Camelia

- Premiul al Ill-lea- BELU SOFIA- clasa a Vll-a A;
Premiul al lll-lea- BOICU ELIZA- MARIA - clasa a Vil-a A. prof. indrumator Olteanu
Roxana-Cristina

“"

Olimpiada nationald ,,Lectura ca abilitate de viatd”, etapa judeteand/ a
sectoarelor municipiului Bucuresti:
- Premiul al ll-lea- NENU TEODORA MARIA- clasa a Vll-a B;

- Premiul al ll-lea- AVRAM ANA MARIA - clasa a Vi-a A;
- Mentiune - OLTEANU BIANCA ELENA- clasa a V-a A;

- Mentiune — TANASE ALEANDRU GABRIEL- clasa a Vl-a A; prof. indrumator Tincu Camelia
- Premiul al lli-lea- DUMITRASCU MARIA- IRINA- clasa a V-a D;

- Premiul al lll-lea- BOICU ELIZA- MARIA - clasa a Vil-a A;
- Mentiune- NEAGOE IOANA- clasa a Vl-a C; i
Mentiune- BELU SOFIA- clasa a VlI-a A. prof. indrumétor Olteanu Roxana-Cristina

Concursul National de creatie literara ,Tinere condeie®, etapa municipala
- Premiul al lll-lea- NENU TEODORA MARIA- clasa a Vll-a B; prof. indrumdtor Tincu Camelia

Concursul Regional Interdisciplinar GRAMATICARIUM
- Premiul I- BADALAN GABRIEL - clasa a V-a B; prof. indrumétor Tincu Camelia

"

Concurs de creatie literar-artistica si eseu ,in lumea lui Fat-Frumos

- Premiul al ll-lea- BELU SOFIA- clasa a Vll-a A;

- Premiul al lll-lea- BOICU ELIZA- MARIA - clasa a VlI-a A, prof. indrumator Olteanu
Roxana-Cristina
- PREMIU SPECIAL — STERPU MARA- clasa a V-a A; prof. indrumator Tincu Camelia
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CONCURSURI $I PROIECTE EXTRASCOLARE

PROIECTUL MUNICIPAL "ROMANIA — STIINTA, DIGITALIZARE, CULTURA”

PREMIUL I = TUDOR SELENA, clasa a Vl-a A; prof. indrumator Tincu Camelia

CONCURSUL MUNICIPAL "IMPREUNA iIMPOTRIVA VIOLENTEI”

- Premiul al ll-lea- GHEORGHE BIANCA - clasa a V-a A; prof. indrumdtor Tincu Camelia
- Premiul al lll-lea- CONDURACHE ANTONIA - clasa a VI-a A; prof. Avram Cristina

CONCURSUL INTERUDETEAN de creatie artistico-plastica JOC DE CREION

- Premiul al lll-lea- TEATRU ( AVRAM ANA MARIA, FARCAS RADU, COSTACHE IOSIF,
PLESUVESCU TEODORA, TANASE ALEXANDRU, TUDOR SELENA, VOICU ANTONIA)

- Mentiune —Creatie plastica: AVRAM ANA MARIA

- Mentiune — solist vocal: TANASE ALEXANDRU

Clasa a Vl-a A ; prof. indrumdtor Avram Cristina si Tincu Camelia
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Olimpiada de Limba engleza — etapa judeteani
Bratu Bianca Maria — Premiul II
Sescu Morcov Dragos Remus — Premiul 11

Profesor indrumaétor: Avram Cristina

OLIMPIADA DE RELIGIE - etapa judeteana
Ditd Timeea - Mentiune
Marin Teodora Alexandra — Premiu special

Profesor indrumaétor: Avram Cristina

Olimpiada interdisciplinara -Cultura si spiritualitate
romaneasca - etapa judeteana

Dita Timeea — Premiul III

Marin Teodora Alexandra — Premiu special

Profesor indrumator: Tincu Camelia $i Avram Cristina
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Clasa a VIII-a

Limba si literatura romdnd

Premii la Olimpiade si Concursuri Scolare

e Olimpiada nationala de lectura ca abilitate de viata, etapa judeteani/ a
sectoarelor municipiului Bucuresti

Premiul al II-lea - Iordache Diana Teodora, clasa a VIII-a A
- prof. indrumadtor Tincu Camelia

e Olimpiada nationald de limba si literaturi romani, etapa judeteana/ a
sectoarelor municipiului Bucuresti

Premiul al III-lea - Bratu Bianca Maria , clasa a VIII-a A
Iordache Diana Teodora, clasa a VIII-a A
Smaranda Radu George, clasa a VIII-a A - prof. indrumdtor Tincu Camelia

Mentiune —Sandu Gabriel David - prof. indrumdtor Olteanu
Cristina
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REZULTATE ETAPA FINALA CONCURSUL COMPER
AN SCOLAR 2025-2026
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Nr. Crt. Nume si prenume elev Clasa Premiul
1. Anechitei Medeea all-aA I
2. Apostea Dominic all-aA I
3. Chelaru Maria all-aA I
4, Craciun Vladimir all-aA I
5. Dinu Sebastian all-aA I
6. Floricescu Eveline Andreea all-aA I
7. Matei David all-aA I
8. Mihai Encica Ariana Maria all-aA |
9. Militaru Maya all-aA I
10. | Mitrache Filip all-aA I
11. | Neacsa Amalia all-aA I
12. | Paraschiva Vlad all-aA I
13. | Parvan Eva Andreea all-aA |
14. | Popovici Ingrid all-aA I
15. | Amarazeanu Tudor-Cristian all-aA 1|
16. | Boldeanu Matei all-aA I
17. | Andries Timeea Ana Maria alll-aA I
18. | Cristea Dominic loan alll-aA I
19. | Georgescu Cezar Alexandru alll-aA I
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20. | lordan lanis Daniel alll-aA I
21. | Nedelea Carla Alexandra alll-aA I
22. | Pene Stefan Adrian alll-aA I
23. | Miu Matei alll-aA i
24. | Oprican Eva loana alll-aA Il
25. | Petrescu Nikolas loan alll-aA i
26. | Carcalicea Eva Elena alll-aB I
27. | Iftimie Adelina Stefania alll-aB |
28. | Moisei Chloe Annabelle Peony alll-aB I
29. | Norocel Ema llinca alll-aB I
30. | Patrascu Gabriel alll-aB I
31. | Stoian Amalia alll-aB I
MATEMATICA
Nr. Crt. Nume si prenume elev Clasa Premiul
1. Chelaru Maria all-aA I
2. Craciun Vladimir all-aA I
3. Dinu Sebastian all-aA I
4. Dohatcu Ilinca Alexandra all-aA I
5. Floricescu Eveline all-aA I
6. Militaru Maya all-aA I
7. Mitrache Filip all-aA I
8. Neacsa Amalia all-aA I
9. Minulescu Andrei all-aA Il
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10. | Alexe Tiberiu Nicolae alll-aA I
11. | Andries Timeea Ana Maria alll-aA |
12. | Cristea loan Dominic alll-aA I
13. | Georgescu Cezar Alexandru alll-aA I
14. | lordan lanis Daniel alll-aA I
15. | Nedelcu Carla Alexandra alll-aA I
16. | Pene Stefan Adrian alll-aA |
17. | Petrescu Nikolas loan alll-aA I
18. | Watelle Dominic alll-aA I
19. | Dumitru Eva Maria alll-aB I
20. | Gomoescu Maia Gabriela alll-aB I
21. | Iftimie Adelina Stefania alll-aB |
22. | Manea Rares alll-aB |
23. | Mihaila Rebeka Elena alll-aB |
24. | Moisei Chloe Annabelle Peony alll-aB I
25. | Norocel Ema llinca alll-aB I
26. | Pavel Serban alll-aB I
27. | Stoian Amalia alll-aB I
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